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 نظر وجهة

 .كما تكونون يولىّ عليكم

02-00-2023 

الإنتصارات وحلاوتها تفُرح القلوب، والإتحادات الناشطة خرّجت من صفوفها 

جيلاً جديداً من الأبطال بعد إرشادهم إلى الرياضة الصحيحة، أضاءوا دروبهم 

ً للضياع حتى وصلوا إلى الطليعة وإعتلاء ا لمنصات، صحيح ان الرياضي منعا

يسعى للوصول إلى نشوة الفوز، وكم نكون نحن سعداء بكل إنتصار حققّوه، كما 

وعلى قدر أهل العزم تأتي . اننا لا نستطيع تصنيف الألقاب، فلكل لقب حلاوته

 .العزائم

إذا عدنا إلى الرياضة منذ إستحداث وزارة خاصة بالشباب والرياضة بهدف ان 

الأساسية في النهضة الرياضية والقضاء على الفساد المستشري تكون الركيزة 

في كثير من المؤسسات ألتي تتولىّ شؤون الرياضة كما تمنيناها، وتمنينا أن 

تخطّط لرفع المستوى الفني وتنقية الأجواء الرياضية مِن الذين أفسدوها، ونحن 

ات وهي تنحدر لا زلنا ننتظر الإصلاح على كلّ صعيد ونتفرّج على بعض الرياض

 .نحو الهاوية دون أن تنفع فيها صيحات التحذير وصرخات المخلصين

أما على غرار السوء الذي يعمّ الأوساط السياسية، تسوء الأحوال في الرياضة 

وإستبدلوا نبل رسالتها بالدجل الذي يسمونه ذكاء " الغزاة"بعدما احتلها    

رياضة حدهّا الأقصى، تعددّت وشطارة بعدما بلغت التدخلات السياسية في ال

الآراء وتنوعت حول هذه التدخلات ألتي يراها البعض مُسيئة تعُرقل مَسيرتها 

وتزيدها سوءاً، بينما يراها آخرون ضرورة لدعم المحاسيب ولفلفة الفضائح 

 .وإستكمال الهيمنة

ً بما نشهده  موقفان متناقضان ورأيان مختلفان، حول موضوع نعاني منه حاليا

 .تدخلاتمن 

السياسة في . نحن كناّ ولا نزال ضد التدخلات السلبية بينما نحبذّ أي تدخل إيجابي

لبنان يشربها الرضيع مع حليب أمه، ويتعلمّها التلميذ في المدارس ويمارسها 

ويتناكف الأخ مع أخاه بسببها، كما . الطالب في الجامعة ويحترفها كلّ مواطن

 .القيمَ عند آخرين تهون الكرامات عند البعض وتضيع



بصراحة نحن نتمنى تدخلات سياسية تفرض الوئام وتغلب مصلحة الرياضة 

ونحن مع تدخلات تعيد للرياضة حقوقها الضائعة وللنوادي . والوطن

والمؤسسات مساعداتها المنسيةّ، نحن مع تدخلات لتطبيق القوانين وتنظيم 

ابية تتصدىّ لسلبيات نحن مع تدخلات إيج. السَفر وإصدار تشريعات ضرورية

 .بعض المتدخلين

حالياً، نشهد تدخلات من النوعين السلبي والإيجابي والمتعاطون في الرياضة 

 .يَعرفون ذلك، ولكن بكلّ أسف، سلبيات المتدخلين تفوق إيجابيات الآخرين

التدخل مقبول عند طالبيه عندما يكون لصالحهم ومرفوض إذا كان لصالح 

سه في تركيب اللجان الرياضية في القطاع، المشكلة قديمة الخصوم، وهذا ما نلم

ولكن كانت خجولة لا يعرفها إلا المتعمّقون في خبايا الرياضة وانفلتت أيام 

التدخل الرسمي الفاضح في تشكيل غالبية المراكز المؤثرّة في القطاع، وهي 

مستمرة وستبقى طالما أن في الرياضة والسياسة من لا يعرفون مصلحة 

 ."دود الخل منو وفيه"لرياضة والوطن، صدق من قال أن ا

نريد أن ننسى كل الذين تجاهلوا الرياضة وأساؤوا إليها، نريد أن ننسى 

المسؤولين الذين أهملوها أو الذين هدروا مالها وعزّزوا فيها المحسوبيات 

 2023ومارسوا من خلالها النكايات وتصفية الحسابات، فلتكن لنا بداية العام 

 .مرحلة جديدة بتعيين وزير ومدير من أهل القطاع في الشكل المناسب وهم كثر

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .لمطاردي المناصب نقول اننا لا نزال هنا

00-00-2023 

غالبية أهل الرياضة الأصيلون، دخلوا المعترك الرياضي بمحبةّ، وأسّسوا 

الخارجية الدخيلة مراكزهم بمحبةّ، على الرغم من كل المؤثرّات الداخلية و

رب، لتبقى الأفكار  الهجينة، ألتي حاولت الإيحاء زوراً أنّ رياضتنا باتت خارج السٍّّ

والكلمة والوطنية أوّلاً، وواجهة الوطن الرياضي المنفتح برمزيته على الحريةّ 

 .نحن هنا: وحبّ الحياة، نقولها على الدوام بمحبةّ

دلاني وحسين سجعان وخليل حلمي نحن أبناء فِكرغابريال الجميل وناصيف مج

وعبد الوهاب الرفاعي وأنطوان شارتييه وألفرد دبس وأرتال من الصحافة الحرة 

بلغُاتها المختلفة، ومُنتجي المعلومة الصحيحة، وحرَكية النشّر النوعيّ، ووجهة 

هؤلاء هم الرياضيون . المُبدِعِين الذين يأتون إليها لأخْذِ الشّرعية فيها ومنها

 .نانيون الحقيقيون أصحاب الكفاءات، والكفاءات هي الثروة وشعلة الحريةّاللب

يسُأل أهل الغيضة في بعض الإتحادات واللجان العليا، ماذا جنتَ أيديهم سوى 

فمن باب الواجب القانوني، يهرولون قبل . شهيةّ قطاف الثمر وإهمال البذور

بطولة، حفاظا على ويسموها " الهمروجة الرياضية"نهاية كل عام لإجراء 

ً بطولة في الواقع، إنما لقاءات غلبتَ عليها  الغنيمة المركّبة، التي لم تكن يوما

ً معنوياً،  الإتفاقات المُسبقة بين أصحابها، والتقاط الصوَر والمُجاملات تعويضا

وواجهةً إعلانية تهدهد هواجس النجاح لديهم، حِفظا لماء الوجه أمام منتسبيهم 

 .من جهة ثانية

للطموح مستويات نسبية لدى المظلي، من حيث الأهداف التي يطمح إلى 

تحقيقها، ووصولها إلى الحدّ المُناسب له شخصياً، مع محاولة تحديّ العقبات 

والضغوط للوصول إلى مستوى واقعي يتناسب مع إمكانات كل فرد منهم، 

واللجان التنفيذية وأفرادنا المظليين المكلفين تسيير الأمور في غالبية الاتحادات 

 .العليا، غائبة عن الواقع، كون طموحهم زائد عن إمكاناتهم

أين أصحاب الهمم الحاليين اللذين أشُيد بإنجازاتهم على مرّ العقود، لماذا هذا 

الإهمال والسكوت على ما يجري في الكواليس والغرف السوداء، أين اللواء 



يوان، والقنصل نصري نصري المحترم سهيل خوري، وبطلنا العالمي مليح عل

لحود، وصاحب اليد البيضاء كبريال دريق، ومدير إتحاد الكرة الطائرة اميل 

جبور، ورئيس وأعضاء الإتحاد اللبناني للإعلام الرياضي، هل توافقون مِن 

 .جانبكم على ما يجري في قطاعنا الرياضي؟؟

قعنا اليوم، أصبحت الآية ، لكن هذه المرّة في وا" القِلةّ توُلِّد النقار"صحيح ان 

معكوسة، فالنقار هو الذي يولِّد القِلةّ، لأن هناك مظليين كُثر جاهزون لتلقفّ 

 .الصراع وتأجيجه

لن يتُرك المركب يغرق مهما طال الوقت، ولا بد للقيد أن ينكسر بجهود 

الشمس تشرق "الجهاديين والخيرين أصحاب الفضائل، فلا يصحّ إلا الصحيح 

 .ونحن هنا" تغرب من الغربمن الشرق و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .الصحافة الرياضية المدوّنة وإختلاف المفاهيم

07-00-2023 

الصحافة الرياضية المدوّنة تتضمّن نقل المعلومات كما هي وحِفظها، وهي بمثابة 

وسيط لإعطاء النتائج الفنية، لا مقابلات فيها أو تقارير أو تحليلات للأحداث أو 

ايا، فهي بعيدة عن الصحافة التشاركية ألتي تقبل فكرة إعطاء فرص للتعبير القض

عن الآراء والتحاليل والإرشادات والتوجيهات ضمن القوانين، أو وُجهات نَظر 

 .حول الأمور الرياضية العامة

كلنّا يعلم أن الصحافي الرياضي يحمل رسالة نبيلة ومصداقية وفيةّ لرسالته، لا 

ل أخبار ونتائج فنية فقط، المصداقية عنده تتفوّق على القلمَ ساعي بريد وناق

 .والمُفردات والأدوات، على إعتبار أنه يحمِل رسالة

في واقعنا اليوم،هل يعَلم الصحافي الرياضي أن جمهوره، لا ينتظر النتائج الفنية 

والتي تصله قبل أن تكُتب في الصحف وتنُشر على بعض المواقع الإلكترونية 

اصل الإجتماعي، بل يريد الأمورلغير المرئية من العين، مع العِلم أن معظم والتو

صحافيينا مؤهّلين عِلميا والغالبية محترفة لماذا جفتّ أقلامهم في هذه الأيام؟ 

والتي هي في حاجة إليهم اليوم لإستنهاض من نام في سبات عميق من إتحادات 

 .صوَرية وعلى الوَرَق وأندية، وللأسف الشديد، الغالبية منها أصبحت

يظن البعض أن الأمور تسير على ما يرام والجمهور الرياضي مطنشّ ويكتفي 

بما ينُشر، ففي الماضي القريب كنتم أسياداً في إلقاء الضوء على كافة الأمور 

ً في قدرتكم ومقدرتكم  والنواحي التوعوية والتحاليل المفيدة، ولم نشكّ يوما

رة، كناّ نتابع كتاباتكم بشغف ونفتخر بقيادتكم لها في وأفكاركم العلمية المتطوّ 

 .هل تغيرّت مفاهيم الرسالة؟.. عالمنا العربي، واليوم شو عدا ما بدا

بعد ظهور جيل جديد على مواقع التواصل الإجتماعي من أشباه المتعلمّين غير 

المتخصصين، تقوم بنشر ضحالة الأخبار الرياضية بأسلوب رَكيك، من دون 

خذ في عين الإعتبار أدنى شروط هذه المهنة النبيلة، ومضمون منشوراتهم لا الأ

يغُني نبل الرسالة، فأصبحنا نرى صحافةً رياضية غير التي عرفناها منذ عهد 



بعيد وصولاً إلى زمن قريب كما تنُشر الأخبارعلى بعض الشاشات الصغيرة، 

 .ا نتائج المباريات المقبلةإستقبل وودعّ، ربحَ وخسرَ، خالية من التحليل وإنتظرو

اذا لم تنُشلوها أنتم بالذات من سينُقذ صحافتنا الرياضية قبل الإنحدار؟ فلكلّ واحد 

منكم دور أيها الأجلاء ومن موقع عمَلِكم، وما زالت الصحافة الرياضية العربية 

في المنطقة تستشهد وتتغنىّ بافكاركم وآرائكم ويقتدون بها على صفحاتهم كما 

ع، كُناّ الأوائلَ روّادَ التحديثِ، أرجعوا لنا ما كان، والجيل الجديد بين أيديكم نتاب

 .أنيروا طريقهم قبل أن تغيب عنهم نبل الرسالة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .قطاع رياضي تحرّكه خِيطان مَن هُم وراءَ الستارة

20-00-2023 

بدائيةً ساذجةً عفوية، منها  قبل ثورة الِإنترنت وتطبيقاتها، كانت السلوى الرائجة

م أمَامَه الأوَلاد حاشرين أنُوفَهم وعيونَهم في مناظير "صندوق الفرجة" ، يتكوَّ

الصندوق الخشبيّ ليتُابعوا قصصاً بطوليةً عنترية يديرها بيده صاحب الصندوق 

ج تعَا شُوف"وينادي ً مسرحُ الدُّمى الذي كان يستقطب "تعَا تـْفرََّ ، ومنها أيضا

كها من خلف جمهو راً مِن الأوَلاد يتابعون قصصاً عبْر شخصيات تلك الدُّمى يحرِّ

الستارة، بارعٌ، علَّق في أصَابعه خيطان كلّ دمية، ويتلاعب بصوته كي يـُنَـقِّـلَ 

 .الحوار بين تلك الشخصيات

أتَى بي اليوم هذا الموضوع واصفاً وضعنا الرياضي مع غالبية مظليي القيادة في 

كدمى تحركها خيطان من خلف الستارة، وبعض جمهورها يصفقّ القطاع 

ويتحمّس ويؤيدّ ويعُارض، وتكَتب الصحف وينظّر المنظّرون ويكثر المُنجّمون 

ويحتشد على الشاشات المحللّون، ويهوبر في الشارع الأزلام المؤيدون، والناس 

ون برفع الأيدي يصدقّون أن الذي يجري بإرادة قياداتهم يقرّرون وينفذّون ويهددّ

أو برفع المعاصم، ومعظم الجمهور الرياضي يتبْع ويصدقّ ويناقش ويتخاصم، 

ً لِإمساكِهم بالقيادة وتحَكُّمِهم " أصَحاب القرار"و ً وإغتباطا ينبسِطون فرََحا

 ."ضِد"و" مع"هنا ساحة، هناك ساحة مقابلة، وناك ساحات . بالنفوس

ما يجري ليس بإِرادة قياداتهم، بل بأيَدي لكنّ جمهور المظليين غير مُدركين عنّ 

كون دمّى معظم القطاع الإداري والفنيّ واللوجستي،  مَن هُم وراء الكواليس يحرِّ

والغالبية تحُرّكهم خيطانُ مَن هُم وراءَ الستارة مِن أصحاب مصالح محليةّ أوَ 

ك الخيطان، الخيط ك جيرانية مناطقية أوَ هرطقة سياسية، فالأصَابع تحُرِّ ان تحُرِّ

ق بكل سذاجة،  الدمى، الدُّمى تحُرّك الجمهور، والجمهور يصفقّ ويتحمّس ويصدِّ

"... ريموت كونترول"، اليوم صار إسمها "خيطان الدُّمى"بالأمَس كان إسمُها 

لكنّ المشهد واحد، والمسرح واحد، وجمهور خلف الستارة لا يزال هو هو، 

ج تعَا شُوفتعَ"والمنادي هو هو، ولا يزال ينادي   ."ا تفْرََّ



في المقلب الآخر هناك مَن يعّمل بصمت وعلى المكشوف، لا ستارة مغلقة، ولا 

غرف سوداء، ونتابع أدائهم المبهر من على كافة المواقع والشاشات وتحصد 

 .نتائج بارزة تفُرح قلوب أبناء الوطن

لا ناقة لهم الى متى ستبقى تلك الوجوه الصفراء تستغل إنتصارات الآخرين وهم 

، والغالبية منهم أشبه "بي الصبي"فيها ولا جَمَل ويدعّون أمام الشاشات أنهم 

 .بصندوق للفِرجة وكدمُى محرّكة

ً على أرض الواقع  ً ومعنويا بوركت الأيادي البيضاء ألتي تسُاهم وتسُاعد ماديا

 .بغية إنهاض ما تبقىّ من ألعاب رياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 !ياضياً مع الأقنعة لا مع الوجوهنتعامل ر

22-00-2023 

 ماذا يبقىّ في الرياضة مِن أصالتها حين يتولاهّا مِظليون ومَداّحون؟

أمضيت سنين عدة وأجزائي مبعثرة على الملاعب وفي الإدارات ولم أجد في 

غالبية الإدارات مصباح، لهذا أخشى أن تطُارِدنا الشياطين والأشباح لتقذف 

 .عابنا نحو الهاويةأجلاؤنا وأل

الكذب والرياء مِلح أشباه الرجال، ومع تعددّ أنواع الأقنعة وأشكالها، نخال أنفسنا 

في محلاتّ بيع الأقنعة، أقنعة بريئة وأقنعة متوحّشة كالذئاب المَسعورة، وكلّ 

مشهد لباس يدلّ على ما يضُمر صاحبه، وحين تسَقط الأقنعة تتعرّى الوجوه 

 .خيصةفتصبح غالبيتها ر

هنا نسأل، لماذا لا يظَهرون بوجوههم الحقيقة؟ هل لأنها معروفة بالخبث 

والشيطنة، وتكشِف حقيقة نفوسهم المريضة المزيفّة؟ إذا تحدثّوا كذِبوا، وإذا 

ً عند سقوط الأقنعة يتبين لنا أنانية  وعَدوا أخلفوا، وإذا تنفسّوا لوّثوا، وحتما

 .!ناعأصحاب المصالح بسقوط القناع عن الق

هل نحن نعيش في زمن الأقنعة؟ فكلمات البعض قد تكذِب، لكن التصرّفات تقول 

تعكس الحقيقة، وبعض الناس ليسوا مُخلصين سوى لإحتياجاتهم مِن الآخَر، 

بمجرّد أن تتغيرّ حاجاتهم أو تنتهي المصلحة، يتغيرّ إخلاصهم مع الآخَر، فتسقط 

ا، إن من يرتدون تلك الأقنعة كثرِوا، لسوء زَمنن. الأقنعة عند إنتهاء المصالح

 .ووجوههم مِن ورَق، وجيل اليوم يَحلم بزمَن يَعيشه بدون أقنعة

للرياضة وجه واحد يشبه براءة عيون الأطفال حين تسَعى لتكتشف الحياة وما 

فيها، والشبيبة الرياضية تتزوّد من أجلاء القطاع المولودة من أرحام التجارِب، 

ارِق بين المستوى والتدهور، بين العلو والإنحطاط، بين السمو تكتسب معرِفة الف

والدرك ليبنوا القاعدة الفضلى لمسارهم، وليس على المزاج المصطنع والهرطقة 

 .الآنية



إخلعوا الأقنعة أيها المُراوغون في بعض الإدارات الرياضية وبعض المكاتب، 

 ً لوجه دون أقنعة ولا  القدرَ ليس قدرَِكم وحدكَم، فليكن الجلوس معكم وجها

قفازات، نتسابق على إعلاء مستوى الأداء والعطاء والتضحية، لإنهاض ما بقي 

من ألعابنا الرياضية الناعسة، ونشدّ هِمَم وكلائها علهّا تستفيق من غيبوبتها 

 .المزمنة

ليكن ظاهرنا حرير وباطننا حرير، ولنكفّ عن النظر إلى رياضتنا في مرآة 

ولنكن العِبرة لمن يعتبر كما يراها أجلاء القطاع، ونترك  المصالح الضيقة،

الأمنيات والتمنيات للجمهور الرياضي، لا كما نسمع ونقرأ من مسؤولين 

وهم متقوقعون لا حرَكة ولا برَكة والتنظير ... يشبعوننا تمنيات ويجب ان يكون و

 .سيدّ معظم الإعلام والمواقع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .نبيل والألعاب الرياضية لِباسها الرياضة فنّ 

00-02-2023 

صحيح أن الرياضة أخلاق قبل الربح والخسارة، هي فنّ في اللعب وإبداع في 

المهارات وإستخدام العقل بروح أخلاقية، فكَم مِن لاعب أحبهّ الناس لأخلاقه 

مَهما كان مستوى مهاراته، وكَم من لاعب بارز مُبدع خسِر مُحبيه بسبب سوء 

رفاته، ففي معظم الألعاب الرياضية التي تمارس كالرقص الرياضي والجمباز تص

ً مع الجمهور  والمبارزة على سبيل المثال لا الحصر، تجعل اللاعب خلوقا

 .والمناصرين

في سباقات الركض في ألعاب القوى كلّ له مضماره ودوره، وكذلك في الرمي 

كاك جسدي فيها بين المتبارين، والوثب وغيرها من مهارات اللعبة، التي لا إحت

ففي سوء الأحوال ينتهي اللقاء بإعتراض بسيط على أمور من ضمن القوانين 

وتحُلّ سريعاً، أما في الألعاب التي يوجد فيها إحتكاك جسدي، يبَرز المَعدن 

الأصيل من عدمَه، هنا بيت القصيد، هل يخرج اللاعب أو الجمهور عن طوره 

 عبين والموشحات مِن المناصرين؟ويبدأ التطاحن بين اللا

ً إلى كيفية التربية  عند الإمتحان يكُرم المرء أو يهُان، كل ذلك يعود أساسا

الإجتماعية الحاضنة، عِدائية أو مُسالِمة؟ مُشاكِسة أو مُسامِحة وتترك للقانون 

أحكامه؟ لهذا نتطلعّ على الثقافة الرياضية السَمْحة ألتي تحمِل في مضمونها بقاء 

الرياضي في إنسانيته، لإكتساب الفرد للمعارف النظريةّ والخبرات العلميةّ 

والمهارات، ليتم توظيفها لشخصه وللصالح العام معاً، والسعي لنقلها للأجيال، 

فكلمّا زادت ثقافة مجتمع ما، زاد رقيهّ وتقدمّه وحضارته، والأهمية منها 

ات، نحافظ عليها كي لا يسَقط إستمرارية الحياة الرياضية النبيلة في المجتمع

 .رداؤها الأبيض في الوحول فتندثر

كلمّا سادت الروح الرياضية في الصالات والملاعب وبين الناس، كلمّا سَلِمت 

الرياضة من الإنحدار، وكلمّا تناقص مفعول تلك الروح، نلُبسها السَواد ونبدأ 

رون أجلاء يَعرفون بالصلاة عليها قبل غيبوبتها، ريثما يلتقطها أشخاص مغام

 .نبُلها لإنتشالها من تلك الوحول



صحيح أن الرياضة طريق لإثبات الذات وتحقيق الطموحات، وتعزّز الثقة بالنفس 

وإحترامها، فتلك صِفات يلتزم بها كلّ رياضي ممارس، بعد التحرّر من الكلام 

 سطةالذاتي المسيء والأفكار السلبية المُسبقة، بوضع أهداف قصيرة أو متو

الأجل يمُكن التحكّم بها وإتباعها لإنجازها، وربما نصِل إلى تحديّ الذات، فيصبح 

الشعور بالإنجاز مفتاح للحفاظ على كوني رياضي محبّ ووفي للعبة ألتي 

 .أمارسها وللنادي الذي أنتمي إليه وللأهل بعد تطبيق وصايا الله

باس يليق به، وعليه لكلّ لعبة رياضية رداؤها ولكلّ لاعب وفنيّ وإداري ل

المحافظة على رَونقه ونَقاوته من الداخل قبل الخارج في الفكر والممارسة حتى 

 .يفتخر بهم أبناء الوطن ويرُددّون على الدوام هؤلاء أبناء وطني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .الارشفة والتوثيق الرياضي في لبنان

00-02-2023 

خر نكَتب عن ذكريات الماضي وقد تخطاها قد يسأل البعض لماذا بين الحين والآ

الزَمن والتكنولوجيا الحديثة، وما نفع العودة إلى سنين بعيدة من الزمن 

 .والمشاكل اليومية والمستقبلية تقضّ مضاجعنا وتقضي على طموحاتنا

إن الأمم والشعوب العريقة تنبش ملفاّت الماضي لتأخذ منها العِبر لمعالجة 

ستعيد أمجاد رِجالاتها التاريخيين المميزّين لتكون قدُوة مشاكل المستقبل، وتَ 

للأجيال، ومَنارة يسَيرون على هَديها، فالتاريخ سِجلّ الحضارة الإنسانية، وهو 

 .القاضي العادل ألذي لا يَرحَم، وويل لِمن تقع عليه لعنة التاريخ

ً فوق مِدماك بِعَر ق الجَبين ودمَ رِجالات الماضي بنَوا الرياضة في لبنان مِدماكا

ه، استطاع  القلب، بالفِكر النيرّ ومَعدن الرُجولة، واستلهامُ العقل في بدء التوجُّ

هؤلاء السادة نثر عبقَ الماضي الجميل والأحداث الرياضية فترة ما قبل أواخر 

خمسينيات وستينيات وسبعينيات وثمانينيات القرن الماضي ومضوا مكمّلين 

ي تلك الحقبة الزمنية حتى يومنا هذا، فاستطاعوا  المسيرة في نبش الذاكرة ف

جَمْع كمّ كبير مِن المعلومات مِن خلال إتصالاتهم مع عدد ممن خاضوا ولعبوا 

وعاصروا الألعاب الرياضية في عصرهم، ولا زال منهم من نستمتع بالاستماع 

 .اليهم أطال الله أعمارهم

زئيات ومَحطات حَقبةَ هامّة من لكتابة وسَرد التاريخ والبَحث عن مكنوّنات وجِ 

تاريخنا الرياضي، وفي ظلّ عدمَ وجود أرشيف موثقّ سوى أوراق مبعثرة 

وسَرديات سمعيةّ يتناقلها الأفراد لكن ليس بالشكل المطلوب، فهناك إهمال وعدمَ 

إكتراث بتاريخ الحركة الرياضية في لبنان، من أعلى الهرم إلى أندية القرى 

.. وطن لا يحفظ ذاكرته "، قال أديبنا المخضرم هنري زغيب البعيدة عن الساحل

 ."ينتهي وطناً في الذاكرة

لِماذا لا يكون لدينا أرشيف رياضي يشكّل مَرجعاً خصباً لكلّ مَن يبَحث عن حركتنا 

الرياضية، وتوثيقها بشكل أمين لا يسَمح لِمن يحُاول طمسَ الحقائق وتجييرها 

 لصالحه؟



ور توثيق الرياضة في لبنان، حتى توصّل إلى نشر أوسع يحاول كاتب هذه السط

مجموعة أحداث وبطولات شارك اللبنانيون بها مع الاسماء والنتائج الفنية لكافة 

 .الالعاب التي نمارسها منذ نشأة الرياضة في لبنان وحتى اليوم

ً لنكمل ما هو ناقص عند البعض، نلملم ما هو مبعثر،  ما رأيكم لو نجتمع سويا

صدار موسوعة رياضية لبنانية تكون منارة لمن يرغب، ولطالبي التخصص وإ

 .في الآمور الرياضية، الآن قبل الغد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .يلزمنا محترفون يقودون إستراتيجية رياضية وطنية

03-02-2023 

ن ما يقوم به غالبيةّ المسؤولون في قطاعنا الرياضي ليس بحَِجم ما يقدمّه الفنيوّ

واللاعبون من نشاطات وإنتصارات للوطن، التقدير والفضَل المُباركَين يعودان 

إلى المساهمين الأجلاء الذين يَعرفون نبُل الرياضة ومنافِعها الإيجابية على 

 .المُجتمعات

غالبية أهل القطاع يدُاومون أو يتَناوبون في سدةّ المسؤوليةّ لأكثر من عشر 

وا مدرّبين ولاعبين على المستوى الذي يمكنهم من سنوات على الأقل، ولم يَبن

ألإستغناء عن صَرف مئات الألآف من العملة الخضراء كلّ موسم لإستقدام 

 .الأجانب أو الإستعانة بهم عند الإستحقاقات الكبرى داخلياً وفي المنطقة والعالم

لأنه وُضِعتَْ هذا هو الفساد بِعينه، فسَاد في الفِكر والرؤية وفسَاد في المسؤولية، 

بتصرّفهم كلّ الإمكانات والصلاحياّت، ولم تنُشئ أجيال من لاعبين ومدرّبين أكفاء 

 !يَثِقُ بهم جمهورنا الرياضي حتى ولَم يعُالجوا المَعوقات

بارك الله بعض فنييّنا البارزين الذين عمِلوا على ذاتهم دون منيةّ من إدارات 

رق المحيطة بِنا والبعيدة، تسَتعين بهم إتحاداتهم ونجحوا، فها هي إدارات الف

وقلةّ من الإداريين المخضرمين يسُتعان بهم في لجان . لتعزيز فِرَقها أو تدريبها

خارجية لفاعلية إنتاجهم، أما باقي المتخاذلين فحدثّ ولا حرَج، يسَتخدمونهم فقط 

مؤتمَر  للتصويت لهُم ومَعهم يوم الإنتخابات القاريةّ وغيرها، أو من أجل حضور

ليس فيه من الكلام إلاّ الكلام، وهُم في بلدهم يَجرشون في المطحنة دون طحين 

 .المنتفعون يصفقّون لهم" الأزلام"و

كَم من الخبراء إستقدمتم من الخارج لإعطاء دورات في التدريب والتحكيم وعلى 

ا لَم كافة المستويات، ووزّعت لهم شهادات النجاح والتفوق، أين هُم اليوم؟ لماذ

يَبرز منهم طيلة عشر سنوات إلا عدد أصابع اليدين مِن كافة الألعاب المُعتمدة مِن 

وزارة الشباب والرياضة واللجنة الأولمبية؟ هل فكّرت القيادات المتعاقبة 

بالمعوقات ألتي تعترِض هؤلاء لعدم البروز؟ أين إستفادت منهم الإتحادات في 

للزينة على الحيطان؟ أو جَواز مُرور للأستذة تطوير ألعابها؟ أو كانت شهاداتهم 



في المدارس والتدريب في الأكاديميات ألتي هي في معظمها تجاريةّ، أو النوادي 

ألتي يلزمها مدرّب حامل شهادة مدرّب رسمية حسب القانون للترخيص لها 

 .فقط؟

ب بماذا ينعت؟ نجرّبه ونف تخر هل يَعي الناخب الرياضي أن مَن يجُرّب المُجرَّ

بعقولنا، فبتنا نجترّ همومنا في قيلولة إنتظار الفرَج بولادة جديدة، علنّا نستفيق 

من تلك القيلولة ونطهّر قطاعنا الرياضي مِن مُوبقاته ونشكّل قطاعًا جديداً 

متطوّرًا ومغوارًا لا يَحرق صورة جميلة من أجل الرماد، فلن يَنهض القطاع 

 .ورة سِلميةّ على طغيان المظّليينالرياضي في الوطن إلا مِن رَحم ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .نحن هنا... إلى مطاردي المناصب

07-02-2023 

غالبية أهل الرياضة الأصيلون، دخلوا المعترك بمحبةّ، وأسّسوا مراكزهم بمحبةّ، 

على الرغم من كل المؤثرات الداخلية والخارجية الدخيلة والهجينة، ألتي حاولت 

رب، ولتبقى الأفكار والكلمة والوطنية الإيحاء ز وراً أنّ رياضتنا باتت خارج السٍّّ

أوّلاً، وواجهة الوطن الرياضي المنفتح برمزيته على الحريةّ وحبّ الحياة، نقولها 

 .على الدوام بمحبةّ، نحن هنا

نحن أبناء فِكرغابريال الجميل وناصيف مجدلاني وحسين سجعان وخليل حلمي 

اعي وأنطوان شارتييه وألفرد دبس وأرتال من الصحافيين وعبد الوهاب الرف

الاحرار، ومُنتجي المعلومة الصحيحة، وحرَكية النشّر النوعيّ، ووجهة المُبدِعِين 

هؤلاء هم الرياضيون اللبنانيون . الذين يأتون إليها لأخْذِ الشّرعية فيها ومنها

 .الحريةّالحقيقيون أصحاب الكفاءات، والكفاءات هي الثروة وشعلة 

يسُأل أهل الغيضة في بعض الإتحادات واللجان العليا، ماذا جنتَ أيديهم سوى 

فمن باب الواجب القانوني، يهرولون قبل . شهيةّ قطاف الثمر وإهمالهم البذور

ويسموها بطولة، حفاظا على الغنيمة " همروجة رياضية"نهاية كل عام لإجراء 

الواقع، إنما لقاءات غلبتَ عليها الإتفاقات  المركّبة، التي لم تكن يوماً بطولة في

ً معنوياً، وواجهةً  المُسبقة بين أصحابها، والتقاط الصوَر والمُجاملات تعويضا

إعلانية تهدهد هواجس النجاح لديهم اولًا، وحفظا لماء الوجه أمام منتسبيهم من 

 .جهة ثانية

طمح إلى للطموح مستويات نسبية لدى المظلي، من حيث الأهداف التي ي

تحقيقها، ووصولها إلى الحدّ المُناسب له شخصياً، مع محاولة تحديّ العقبات 

والضغوط للوصول إلى مستوى واقعي يتناسب مع إمكانات كل فرد، وأفرادنا 

المظليون المكلفين تسيير الأمور في غالبية الاتحادات واللجان التنفيذية العليا، 

 .إمكاناتهميتحدون الواقع، كون طموحهم زائد عن 

في زمننا الراهن لم تتمكّن الغالبية من أصاحب التكليف من معرفة مستوى 

طموحهم، وإدراك ميولهم الذاتية الخاطئة بصورة موضوعية، نراهم يتخبطّون 



في عدد من الإضطرابات لعدم إمتلاك صفة التواضع ألتي تعدّ من أسمى الصفات 

 .ومن تقدير أهميتها

يين الذين أشُيد بإنجازاتهم على مرّ العقود، لماذا هذا أين أصحاب الهمم الحال

الإهمال والسكوت على ما يجري في الكواليس والغرف السوداء، أين اللواء 

المحترم سهيل خوري، وبطلنا العالمي مليح عليوان، والقنصل نصري نصري 

لحود، وصاحب اليد البيضاء كبريال دريق، ومدير إتحاد الكرة الطائرة اميل 

ور، ورئيس وأعضاء الإتحاد اللبناني للإعلام الرياضي، هل توافقون مِن جب

 .جانبكم على ما يجري في قطاعنا الرياضي؟

، لكن هذه المرّة في واقعنا اليوم، أصبحت الآية " القِلةّ توُلِّد النقار"صحيح ان 

ف معكوسة، فالنقار هو الذي يولِّد القِلةّ، لأن هناك مظليون كُثر جاهزون لتلقّ 

 .الصراع وتأجيجه

لن يتُرك المركب يغرق مهما طال الوقت، ولا بد للقيد أن ينكسر بجهود 

الشمس "الجهاديين والخيرين من أصحاب الفضائل، فلا يصحّ إلا الصحيح 

 .ونحن هنا" تشرق من الشرق وتغرب إلى الغرب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 !روإلا الإنحدا... لوحدة القيادة في اللجان الرياضية

20-02-2023 

هناك حلول بسيطة تنقذ غالبية الإتحادات واللجان العليا وكل من يَعمل في قطاعنا 

الرياضي اللبناني، للخروج مِن سبات ظاهر لدى تلك الغالبية المتمسّكة بزمام 

القيادة، واللذين يطمحون إليها أكثر من إمكاناتهم التقنية لتوجيه زملائهم 

 .و العطاء المُجدي والتضحية المجّانيةالقياديين التنفيذيين نح

تبينّ أن القادة الحاليين يلزمهم توجيه، والغالبية ليسوا على إستعداد نفسي 

للإلتزام جديًّا بالأمور التوّجيهيةّ والشّفافيةّ الكاملة مع باقي اللجان في النِقاش 

ة في ، أو بأساليب تحوّليّ (هذا إذا إجتمعوا)للوصول إلى خُطط عمَل تطويرية 

قيادتهم الحاليةّ، وغاب عن بالهم أن التوّجيه شراكة وحوار وأسئلة تمكينيةّ، 

يستفيد منها القائد عندما يكون متفاعلًاً وقادراً على وضْع نفسه وفِكره في 

جلساته بالكامل وطرد الأنانية، وما عليه سوى توزيع المسؤوليات، وتفويض 

ها من المشاريع حتى لا تعوق مسار لجانه بمسؤوليات في المدى الزمني، وغير

الأهداف وفاعليتها الواقع، فإذا فقُدت هذه الوَحدة والشراكة، سيستمر السبات 

 .إلى ما شاء الله

لن نستثني غالبية الأندية الرياضية والجمعيات الشبابية ألتي هي بدورها 

جابي متقاعسة عن القيام بنهضة أو نشاط عادي ولو صوري، لِما له من تأثير إي

للبقاء على الساحة وفي الصالات وحافزاً للجيل الجديد، فعاطفة القربى 

ً مع المتقاعسين، بينما الإدارة  والمناطقية والمذهبية والسياسة لا تجدي نفعا

الرياضية السامية ترتكز على المنطق والعمَل، وعلى إستنهاض فنيّيها ولاعبيها 

 .فاعلة وسائرة نحو التفوّق في إستمرارية الأعمال كلّ في مجاله لتصبح

في واقعنا الرياضي اليوم يبدو أن إداراتنا الرياضية غير قادرة على إستيعاب كل 

عوامل النهوض وحتى المادية منها، مع العلم أن الكل قادة في مواقعهم، فمهما 

ً إدارة بعض أمور التكليف في كافة  يكن الموقع أو الوظيفة يتوجّب علينا أحيانا

بأقل ما يمُكن مِن الجَهد والتكاليف، إن في مرحلة المشاركة في  مراحلها،



مقترحات الإعداد وكيفية التمويل والإقرار، ثم مرحلة تنفيذها وثم تقييمها حسب 

 .أوّلويتها ودرجة أهميتها

الغالبية تطوّعت ودخلتَ جنةّ ناديها أو إتحادها وأوكِلت منصباً مُعينّاً ونامت في 

لهذا . الوحدة العملانية وإنتفت الشراكة وتوقفّ القِطار سبات عميق، ففقُدت

يطُالب الجمهور الرياضي بنفضة سريعة على إدارات القطاع برمّته والإتيان 

بطاقم ديناميكي فاعل جديد، يكره التقاعس ومستعدّ للتضحية والعطاء، إعتباراً 

ياء من أحد، الهرم الرياضي إلى القاعدة، وهذا التدبير لا يلزمه ح" رؤوس"من 

وذلك قبل أن تغرق السفينة وتأخذ معها من ما زال يضحي بالغالي والنفيس 

لتعويمها كإتحادات كرة السلة ثم التايكواندو والجودو والمبارزة وكرة الطاولة 

 .والتزلج على الثلج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .التاريخ يقرّر مُستقبل الرياضة

20-02-2023 

ضي ليسَت بحَثا في الماضي فحسب، إنما هي إستخلاص عِبرَ متابعة التاريخ الريا

مِنهُ من أجل بناء المستقبل، لإننا لا يمُكن أن نعيش فقط على ما في الحاضر، 

وربما نعيش، إما في الماضي أو المستقبل، لأن الزمن يمضي بسرعة، ليبصُبح 

 .لذا أنا تلميذ دائم... ماضياً، أو يلَِد من رَحْمِه المستقبل

ندما نتخرّج من الجامعة وندخل سوق العمَل، نفُحَص في مباراة الدخول، ومن ع

خلال العمِل، تبدأ ظواهر أمل التقدمّ والتطوّر، وحُكماً بعد إتخاذ القرارات الصائبة 

 .في اللحظات الحاسمة ألتي لها تأثير ايجابي

بالوَعي والحِكمة  اما التأثير الإيجابي في الرياضة فيحتاج إلى إرادة قياديةّ تتميزّ

والشجاعة، مع زيادة دوَر التخطيط وتوظيف الخبرات التاريخية، ونقل الدراسات 

المستقبلية إلى مرحلة جديدة، بحيث يتم فيها إنتاج المعرِفة حول المستقبل عن 

طريق التفاعل الفِكري بين قادة المَعرفة من الأكاديميين، وقادة المُجتمع من 

والإقتصاديين والعلوم المُختلفة، للقيام بتطوير نظرتنا  الرياضيين المُخضرمين

بفوائد الرياضة لبناء هذا المستقبل على المبادىء والقيمَ ألتي تحمي الحقوق 

 .وتضمن العدالة، وليس على أساس المصالح المتغيرة وحدها

عندما يصُبح هدفَ القيمّين على القطاع الرياضي هو المحافظة على إستقرار 

لراهن كما نعيشُه اليوم، فإنها ستفقِد قدرَتها على الإبتكار والإبداع الوَضع ا

وتحقيق التنمية، كما هي مَحرومة في غالبية الإتحادات الناعسة التي كانت في 

 .الماضي القريب مِثالاً يحُتذى بقياداتها السابقة مع الأسف الشديد

ينقصها كادرات إدارية يمَلك قطاعنا الرياضي طاقات بشرية تعتبر كنزاً وطنياً، 

تقوم على كيفية إستخدام طاقات هذه العناصر وتحويلها إلى مُنتج، وتحَويل 

إلى إبداع بمساهمة مع الإعلام الرياضي، " التقليد الذي انتهت صلاحيته"

والإتحاد اللبناني للثقافة البدنية، كي لا تكون الأفعال مجرّد خبرَ عَلِمنا به وإنتهى 

 .الأمر



إلى تسليط الضوء على المُعسكرات والمُحاضرات والتدريبات التي  بل يحَتاج

تبعثَ الأمل، خصوصًا بين الناشئة، ونخصّص لها برامج تدريبيةّ متعلقّة بالرؤية 

والرِسالة والأهداف المُستقبلية والتركيز على تنمية فِكر المَشروعات التدريبية 

 .إستمراروتنفيذها مِن بداياتها حتى خواتيمها وتقييمها ب

مع إننا حتى اليوم لا نزال نتابع النشرات الإخبارية الرياضية ومقرّرات مُعظم 

الإتحادات، تذُكر فيها فقط أسماء اللجان وتهمش أسماء الفائزين في دورات 

التدريب والتحكيم وحتى تفاصيل التعديلات على انظمتها والمكرمين، مع انها لا 

 .تتجاوز مساحة السطرين من البيان

الصحيح، وإعتمدوا ما كان " راس الخيط"في زمننا الحاضر إلتقط الجهاديون 

يرددّه الأسلاف للإهتمام بالناشئة في المدارس كما إعتمدوها هم، وكانوا شفافين 

في طرح البيانات دون نقصان، حتى وصلوا إلى الزمن الجَميل الذي ما زلنا 

بعض الإتحادات الناشطة حاليا،  نتغنىّ بإنجازاتهم، كما نتغنىّ اليوم بإنجازات

يرددّون هذا الكلام في الإعلام دون الإقدام على تنفيذه منذ زمن " الببغائيون"و

طويل، ونكرّر القول لمن له أذنان سامعتان، يأتي الأمل بعد الظروف الصعبة 

 .بالعمل الشفاف المجدي وليس بالتنظير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 أين وزارة الشباب والرياضة؟

03-03-2023 

كلنّا يَعلم أن وزارة لشباب والرياضة في لبنان، تتولى شؤون الشباب والرياضة 

في مختلف هيئاتها، مِن جمعيات وأندية وإتحادات ونشاطات الهواء الطلق 

والكشّاف ومخيمّات الفرَُص ومخيمّات العمَل التطوّعي، بما فيها البعثات الشبابية 

منها والخارجية، كما تتولى الرقابة الصحية  والكشفية والرياضية المَحلية

 .والإشراف على مَعاهد ومَراكز الإعداد والبرَامِج والمَناهِج العائدة لها

، منوطة بمصالح عدةّ منها مصلحة "شَغله كبيرة وواسعة"تلك المسؤوليات 

الديوان ومنها دوائر العلاقات العامة للشؤون الإدارية والتجهيز والشؤون 

ة والمالية، وأهمها، مصلحة الرياضة التي تتولى شؤون الجمعيات القانوني

والإتحادات الرياضية والنشاطات والإشراف عليها خصوصًا تنفيذ برامجها 

ومسابقاتها السنوية وأنظمتها، والأهم ما فيها أنها دائرة للإعداد والتدريب 

ة المتخصصة في الرياضي، التي تتولى تأمين إعداد وتدريب وتأهيل الكوادر الفني

مختلف ميادين النشاطات الرياضية، ولها إبداء الرأي في المستوى الفني 

للمنتخبات المشاركة في الدورات والمباريات والمؤتمرات الرياضية الخارجية 

للإتحادات المختصّة، وعليها رَفع الإقتراحات عن حاجاتها لتطوير النشاطات 

 .يت القصيدالشبابية والرياضية في الوطن، وهُنا ب

اين دور الوزارة ومديرها العام في تنفيذ تلك المسؤوليات الملقاة على عاتقهم في 

تأهيل الكوادر الفنية المتخصّصة لمنتخبات الوطن، حين كانت مالية الدولة مليئة 

بمليارات العملة الخضراء؟ صحيح لولا الجهود الفردية، ومساهمات شخصيات 

أي فريق رياضي إلى المسابقات العالمية ومنها تعرف نبل الرياضة، لما وصَل 

لعبة كرة السلة ألتي برهن إتحادها الوطني الأصيل، الذي تولتّ كادراته التنفيذية 

التضحية بالغالي والنفيس لإعلاء إسم الوطن في المحافل الدولية، والرؤوس 

والشكر الكبيرة في القطاع لم يَرفّ لها جفن، إلا ببيانات الاستنكار والتهنئة 

وهذه البيانات من اين تصرف؟ ربما ينتظرون الموازنة التي ... وكلمات التبجيل

 .لن تكون أفضل من سابقاتها في هذه الظروف الصعبة



في المقابل، كانت التسهيلات لمنتخبات منافسينا مؤمّنة بالكامل قبل المباريات 

طرائد المهاجرة حين بأيام، ينتظرون قدوم منتخبنا المُنهك من مسافات السفر، كال

 .تهبط على الشاطىء

ألا يجدر بالوزارات المعنية ان تضع طائرة خاصة من شركتنا الوطنية تحت 

تصرّف منتخبنا الوطني لبعض الوقت منعا للإرهاق بسبب طول المسافات 

 وإستراحات الإنتظار لساعات في المطارات؟

منها لعبة كرة السلة إلى هذا الدرك وصَل تهميش إنجازاتنا الرياضية وأخصّ 

 ألتي أوصلت ثلاثة منتخبات لبنانية إلى بطولات العالم؟

كنت في عداد إداريي منتخب الجامعات اللبنانية حين  0000أذكر أنه في العام 

عِمِل الرئيس الأسبق للإتحاد الرياضي اللبناني للجامعات القاضي نصري جميل 

للمشاركة في بطولة العالم لحود، على وضع طائرة خاصة تحت تصرّف البعثة 

 (.بالما دي مايوركا)الجامعية في إسبانيا 

 .أين إعلاء شأن رياضة الوطن في المحافل الدولية؟ شتان بين الأمس واليوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .الثقافة الرياضية مهمّة في زمن الأزمات

02-03-2023 

ة مُميزّة للأعمال كَم نحن متعطّشون إلى الثقافة الرياضية التي تعُتبر فرص

الفِكرية حين تجَتمع الهيئات الإدارية في الإتحادات والجمعيات لتناقش مواضيع 

 .الأعمال بفِكر نيرّ حَول الرياضة التي يمُارسها أبناء الوطن

في الإجتماعات تكون فرصة مُميزّة لتقاسم المَعارف والمَعلومات، وخَوض 

لم الرياضة، وكيفية إنشاء روابط رياضية النِقاشات والتفكير جماعياً بتحديّات عا

إجتماعية للتواصل مع الآخرين للبحث المُستمر، وأن لا نكتفي بالإقتراحات فقط، 

 .بل عن كيفية إستخدامها لخدمة المُجتمع والقِطاع

كَم سُرِرنا حين تلقيّنا من إتحاد كرة الطاولة لائحة مفصّلة عن هيكلية الإتحاد 

بأسمائها ونتائجها،  2022اطات التي نفذّوها خلال العام والمراكز الفنية والنش

وهذا ما كناّ ولا نزال نتمناّه مِن كافة الجمعيات، التمثل بمِا تقدمّ حتى لا تكون 

 .عرضة للمساءلة خصوصًا في زمن الأزمات

لا عجَب مِن هذا التصرّف المحترم تجاه الذات وتجاه أعضاء الجمعيات المنتسبة، 

حين صَعد الدخان الأبيض من مدخنة إتحاد  2020عن أواخر العام كوننا وثقّنا 

كرة الطاولة حيث كان على رأسه ساعي الخير، رئيسه سليم الحاج نقولا 

وجورج كوبلي كان في منصب الأمانة العامة والذي أخذ الرئيس على عاتقه 

تزكية وهكذا تمت . إيصال إنتخابات الهيئة الادارية إلى شاطىء الأمان والتزكية

جورج كوبلي لمنصب الرئاسة والدكتور بيار الهاني للأمانة العامة، والمُلفت في 

حينه، ان في أول إجتماع للجنة، صدر عنها بيان واضح وشفاّف بموجودات 

 .الإتحاد العينيةّ والمادية وحتى عدد الكراسي والطاولات

 .هكذا نتمنى أن تدُار الإدارات فهنيئا لنا بأمثالكم يا سادة

صحيح أنه يتم ممارسة الثقافة الرياضية من خلال عاملين، أحدهما إجتماعي 

والآخر تعليمي، من هنا يتمّ تشكيل التنمية البشرية من التفاعل الجسدي للأفراد 

في بيئة محددّة ودمجها في سلوكيات المجموعة، بحيث يتيح لنا فهْم القِيمَ 



بهذا تتغلّب . عالة داخل المجتمعوالمواقف الإجتماعية، ويعلّمنا المشاركة الف

الثقافة الرياضية على المسافات بين الأفراد أو المجموعات وتكون بمثابة رابط 

للتغيير الإجتماعي وتعزّز تكوين الأفراد لتصبح قابلة للتعلم ومنها نصل إلى 

 .تعزيز الذات لنصبح على قدرة تنافسية ضمن القواعد

يز القِيم والمواقف والمَهارات اللازمة من الضروري التأكيد على أهمية تعز

 .للحياة من خلال ممارسة هذه الثقافة

في الثقافة الصحية وبسبب سهولة إنتشار العدوى، تنبع أهميتها في رفع مستوى 

الوَعي والوِقاية بعد إعتمادنا على كافة وسائل الراحة وقلةّ الحركة في عصرنا 

ن متلازمان نلُزمهما لكافة الأفراد الحالي، فالإرشاد الصحي والتوجيهي وَجها

ً لتفاقم العدوى مِن الأمراض والموبقات بينهم، وإلزام الجمعيات ألتعاقد مع  منعا

أطباء من كافة الإختصاصات للإستشارة والمتابعة، ومِن خلال هذا التدبير نكون 

 .قد أنقذنا أولادنا من الأسوأ قبل فوات الأوان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 ة المسؤول الرياضي حدود؟هل لحري

00-03-2023 

في المجال الرياضي، أجيال تتعاقب وتبَحث عن الحرّية الحقيقية في القطاع 

وتتوق إلى إمتلاكها، والكلّ متفّق على أنه لا يمُكن أن يكون للحياة طَعم بلا 

ية، ويرى البعض، أنها تتحققّ عن طريق المال، فإذا كنت صاحب ثروة ّّ الحر

أن تفَعل ما ترُيد وتمُتعّ نفسك، وآخرون يفضّلون العِلم والإختصاص تمكّنت مِن 

ية، ّّ ويعتقدون أنهم عبر هذا الطريق يمُكن لصاحبه أن يتحدثّ بلغة ثقافية بحر

الرياضي بعد مئات والبعض الآخر يَركض وراء الشَهوة وكأنها الحرّية، فالإنسان 

ضالته المنشودة والإقتناع بها، أو يجرّب أموراً متنوعة علهّ يَجد  يزال السنين، لا

 .انها لا زالت حُلماً وطموحاً يتمناّه

هل حرّية المسؤول الرياضي مُرتبطة بالأمور العملانية في أن يفعل ما يشاء 

ويتكلمّ بما يريد ويفُكّر بما يهوى دون قيود أو حدود؟ أو يفضّل أن يكون مستقلاً 

 باءلآبضرب كلّ ما ورثناه عن ا ق هذه الحرّيةغير مُلتزم بشيء؟ وهل تتحقّ 

عرض الحائط وعدم الإلتزام بأي مَبدأ أو فِكرة؟ وهل هي تعَني الإبتعاد عن كل 

مَن وما لا يعُجبه والتقَوقع في عالمه الخاص، وألا يسمح لآخر بالتدخل بأموره 

 .الخاصة؟

تلك عينّة من أمور نعيشها في زمننا الحاضر، لهذا نرى غالبية مسؤولينا 

، والمسؤول المكلفّ لا "كل من إيدو إلو"ياضيين، يتصرفون على طريقة الر

رغبات سيدّه، لهذا نراهم عبيداً للفساد، فهل هذه يقْدِر أن يتحكّم برغباته إلا عبر 

 .مقنعّة أو فوضى؟ يةحرّ 

القوانين في جيبك أيها المسؤول إنها أشبه بحبةّ دواء إذا لم تسَتعملها فلن 

 !تشَفى

أليست الرياضة رِسالة لتأمين الخير العام دون محسوبيات؟ نسَمع أن  هُنا نسأل،

معينّين او مكلفّين يصُدِرون قرارات عِلم وخبر بتراخيص جمعيات شبه وهميةّ 

غير مُطابقة للمواصفات لأمور غير رياضية ولا مَن يدققّ حسب الأصول، أو 



رق موسم بطولاتها على إتحاداتها بغية إلحاق ضرَر لحَ " تحرتق"رؤساء أندية 

وهي شبه مشاركة في الواقع لأسباب وأسباب، وفي موسم البطولة تنسحب مِن 

 الإستحقاقات لعدمَ ترتيب أمور أنديتها؟

ترضية لنفس أسيادهم؟، ألا " نيرونية"ماذا جنى هؤلاء المظليون سوى أهداف 

 .يهابون السِّمعة الملوثة؟

سمح به القانون، حتى لا يظهر الظلم صحيح أن الحرّية مُطلقة لكلّ إنسان كما يَ 

في المجتمع، لكن الإحساس بالمسؤولية جزء هام من تطبيق وممارسة هذه 

الحرّية، عبر التخلصّ او التحكّم بالشهَوات ألتي تضرّ ولا تفُيد منعاً لنقصان قيمة 

 .تلك الحرّية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .الرياضية الادارات في ضعف نقطة الفساد

03-03-2023 

 إلى الرياضة وتحوّلت الإنحدارالرياضي، وُلِد   بالسياسة الرياضة إرتبطت حين

 جمهور مُعظم إلى الإدارة من وتمددّ الفساد، عنوانها وبات وتجارة صفقات

 .الإعلام في المظاهر أو والرشوة بالعصبية ترتبط وغالبيته الملاعب،

 الممارسة كانت حيث ور،العص عبر كبيرا   تطوّرا   الرياضي الإحتراف عرِف

 جميع على وسيطرت تدريجي شكل في تطوّرت أنها إلا الهواية، بمفهوم تنحصر

 الإحتراف عندنا نسمّيه ما أو الكامل الإحتراف جعل ما الرياضية، الأنشطة

ا المبطّن ا جزء   الأنشطة وأهمية قيمة تطور إلى أدىّ الرياضة، من هام 

 إلى وصولا   السياسيين مِن إبتداء   لمجتمعاتا إهتمام محل جعلها ما الرياضية،

 إضفاء" القانون" هذا إستطاع فقد العالم، دول من دولة أي في مواطن أبسط

 عليه حرصت ألتي والإجتماعي المد ني الجانب إلى والإقتصادي التجاري الجانب

 كامل كنظام الإحتراف دراسة وُجب ولهذا الهواية، مبدأ خلال من الرياضة

 .القطاع بهذا للنهوض المستمر التطوّر ضوء في ومتغيراته هبمتطلبات

 وسقوط إنهيار في الأساسي العامل وكان لبناننا في متجددّة ظاهرة الفساد

 البسيطة وجه على يوجد فلا مطباّته، في واقتصادنا الرياضي مجتمعنا غالبية

 الالمج في سواء والمُفسدين الفساد من يخلوا ألذي الفاضل المجتمع ذلك

 جشعها من فسدت الرياضية إداراتنا فغالبية. أخرى مجالات في أو الرياضي

 ودائما والوكالة، والقِي م الذات إحترام دون الآخرين على" الكنفشة"و بالظهور

 .للاسف الإعلام في لها يسوّق بمن تحظى

 إستعمال بإساءة" الإداري الفساد" عبارة على تركّز الدولية والهيئات المنظمات

 جاري" معتقدات مع التعريف هذا ويتفّق خاصّة، مكاسب لتحقيق العامة لوظيفةا

ة الوظائف ألغينا إذا: "يقول الذي نوبل بجائزة الفائز" بيكر  ألغينا فقد العام 

 المسؤول امتنع اذا" الفاسد عن بالقول الدولي الإنتربول صنف كما او ،"الفساد

ل القيام عن  ."بواجباته يتعلقّ بعم 



 الظاهرة تلك مكافحة في ومحسوسا   هاما   دورا   الشفاّف الرياضي الإعلام بي لع

 رسميةّ وثائق على المبنيةّ الأعمال نشر على الصحافية حركته في بإعتماده

 والتدقيق البحث على يعتمد صرف، ومؤسساتي منهجي سلوك لمراقبة وخاضعة

 قد وما الخبر صحة من للتأكد والدقة، الموضوعية على حرصا   والإستقصاء

 لمساءلة كوسيلة الصحافة بدور والإلتزام الشفافية مبدأ من انطلاقا يخفيه،

 لمبادىء ووفقا   العامة للمصلحة خدمة أعمالهم على ومحاسبتهم المسؤولين

 .المعلومات وحريةّ الإطلاع حقّ  قوانين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .إجتماعات مَلغومة وإجتماعات ميثاقية

00-03-2023 

لا عَجب في أننّا نصُادف مجموعاتٍّ إدارية رياضية، تمُارِسُ التنظير في 

إجتماعاتها في الغرَف السوداء، والبعض الآخر لا يَعرفُ السّبب الحقيقي أو ما 

رة، تحددّه ثقافة  معنى ما تقومُ به من خلفيات، فالتعامل مع تلك المجموعات المُنظٍّ

رُ والمُتلقيّ ووعيهُُ وخلفيّ  تهُُ ومُستواهُ الفِكريّ بحيث نشَهد ونسَمع ونقرأ المُنظٍّ

حاضراً، زخمًا في المعلومات المشوهة وتنتشر إنتشارًا سريعاً، ربمّا بسبب بعُد 

العامّة عن التدقيق والمَيل إلى تلقفّ كلِّ ما يسُمعُ أو يقُرأ، بصَرف النظر عن 

 .مَصدرِه أو خلفياّته ونوايا تلك المجموعات

غصان والأوراق على الشجرة المثمرة بصورة عشوائية، حكماً حين تتكاثر الأ

" الرجعي"ستعطي ثمرة من الحجم الصغير لا طعم لها ولا مذاق، أشبه بالموسم 

، وإزالة الزوائد عنها لتنتج ثمرة "صار بدها تشحيل"كما نسمّيه بالعاميةّ، 

 .طبيعية

ً ورم وا شباك الصيد قبل كل عرس لهم قرص، محاولات عدة قاموا بها سابقا

ليصطادوا السمك فلم ولن يفلحوا ما دامت النوايا غير رياضية وغير ميثاقية ولا 

 .عرفية

 :قصة طريفة حدثت في الماضي ولا زالت تحدث في أيامنا هذه

أصيبَ أحد الزعماء بوعكة صحيةّ، فنقُِلَ إلى ألمانيا للمعالجة في إحدى أكبر 

اس والمرافقين والمساعدين المستشفيات، مصطحباً عدداً من الحرّ 

فلفتت الحرَكة غير العاديةّ في المستشفى نظَر مواطن ألماني، . والمستشارين

إنه : كان يَخضع لعلاج في نفس القسم، فسأل عن المريض المجاور، فقيل له

إنه في المنصب : كم سنةً له في سدةّ المسؤولية؟ فأجابوه: سألهم. زعيمٌ في بلده

فهو ديكتاتور لأنه في الحكم منذ . هذا ديكتاتور وفاسد: الق. منذ ثلاثين سنةً 

ثلاثين سنة، وهو فاسد لأنه مسؤول وُضِعتَْ بتصرّفه كلّ الإمكانات والصلاحياّت، 

 !!ولم ينُشئ مستشفى يثَِقُ بأن يتُعالج فيه في وطنه



وتيتي تيتي متل رحتي متل ما "كم من هؤلاء الذين أكلهم الصدأ في مراكزهم 

وما هزّهم ضمير، إذا تخاصموا أشعلوا الإعلام وإذا اتفقوا أرغمونا على " جيتي

: السير بأهوائهم، فيصّح فيهم قول الكاتب والصحافي البريطاني جورج اورويل

أغلب المسؤولين في العالم الثالث كالقردة في الغابة، إذا تشاجرت أفسدت "

 ."الزرع، وإذا تصالحت أكلت المحصول

مون شرفاء تجاه الذات والوطن، لا حِقد ولا إستئثار فينا، نحن رياضيون مخضر

ب ونفتخر بعقولنا، فبتنا نجترّ هُمومنا في  ب المجرَّ ّ ننسى بسهولة ونعود ونجرٍّ

قيلولة إنتظار الفرَج ومَولد أدمغة بناءة تعرف نبل الرياضة لتنسّق مع الجهاديين 

أس برامجهم الميثاقية الذين يجتمعون مداورة مع مكونات أبناء الوطن، وعلى ر

 .والقانون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .والشبابية الرياضية الجمعيات في غائب التنسيق

22-03-2023 

 كافة على الإتصالات ربط عن المسؤولة العملية هو الفعاّل، الإداري التنسيق

ً  الوظيفية المراكز بين المسؤولية تكامل على يساعد بحيث المستويات،  أفقيا

 .الجمعية في النشاط أوجه مختلف بين والإنسجام التوازن ويخلق ياً،وعامود

 هي التي الخاصة أهدافهم لديهم الأفراد بعض ربما الإدارة، جوهر هو التنسيق

 بين للتوفيق التنسيق يأتي هنا الجمعية، أهداف من اليهم بالنسبة أهمية أكثر

ً  المشتركة والتنظيمية الإدارية والأهداف الفرد أهداف  وإنعدام للفشل منعا

 .البناء غير والتنافس التجانس

 الأهداف تحقيق أجل من الطُرق بأفضل تطبيقية أساليب لها الرياضية الحداثة

 والرياضيين والفنيين للإداريين السماح ان حيث والجماعة، للجمعية المُثلى

 جميع على وآرائهم وأفكارهم وطموحاتهم أنفسهم عن حرّية بكل بالتعبير

 كما للجمعية، المتعددّة الأهداف بين الفكري التوازن تحقيق من يمكّن مستوياتال

 عند التوازن بهذا معني والكل والمادية، البشرية الموارد بين التوازن تحقيق إلى

 .التكليف حاجة بحسب الضرورة

 القضايا لمعالجة الإستراتيجي التعاون على الرياضي المجتمع عمل يبُنى عندما

 وإعتماد شاملة حلول إلى الوصول يتمّ  وجمعياتها، الإتحادات بين المشتركة

 الإنقسامات قبل العامة المصلحة تضع قوية تحالفات وبناء تعددّية مقاربات

 المختلفة الأطراف تعاون خلال من الرياضية غير الأمور من وغيرها والنزاعات

 .الطويل لمدىا على المنشود الإزدهار تحقيق لضرورة بينها فيما بالتنسيق

. بنفسك قراراتك تتخذ أن وعليك الفردي العمل على يقوم تقليد هناك لبنان في

 وخلفيات مهارات لديه فرد كلّ  ان مع الزمن، عليه مر الذي" بايدك شوكك قلع"

 من الأشياء رؤية في مساعدتك الفريق في للآخرين يمكن لذلك مختلفة، وخبرات

ً  لذا مختلفة، زاوية  شخص رأي من أفضل أكثر أو شخصين رأي نيكو ما دائما

 .بنجاح المنشودة المهام وإنهاء الأمور حلّ  في واحد



 جمعياتنا بين المنسّق التعاون أساليب على بانورامية نظرة نلقي ان علينا

 والمبارزة والجودو والتايكواندو القوى ألعاب في الجهاديين أمثال المتفوقة،

 وصلوا وكيف بينها فيما التنسيق يتمّ  كيف ،(صراً ح لا مثالاً ) وغيرهم السلة وكرة

 الإعلام خلال من ذلك على يشهد والكلّ  مميزّة ونجاحات إنجازات تحقيق إلى

 .اليومي الرياضي

 نصل علنّا قوة، والتنسيق الإتحاد ففي بهم، تمثلوا الأصدقاء، أيها أمامكم ألمثال

 يناديكم، والشبابي لرياضيا فالوطن الدولية، المحافل في المنصّات إلى وإياهم

 .ووفاء وتضحية بشرف النداء نلبي هلمّوا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .تنفيذية عمَل خطة عبر الشبابية السياسة لتطبيق

30-03-2023 

 الخدمات عدالة لتأمين النقاط إحدى هي الرياضي، قطاعنا في الإنمائية البرامج

 أجل من القطاع في نفوذها إستعمال الأحزاب بعض تحاول وإذ الرياضيين، لجميع

 الزبائنية علاقتها خلال من" تحلّ " ربما والمناصرين، المحازبين مصالح تأمين

 الخدمات تأمين القادرعلى الرسمي القطاع مكان الشباب، مع والطائفية

 للحزب السياسي البرنامج جعل إلى ذلك ويؤدي بالتساوي، المتفوّقين للرياضيين

 للتباين يأبهون لا والذين اليه، إنضمامهم وسبب الشباب إلى ةبالنسب أهمية أقل

 وبين الإلكترونية صفحاتها على برامجها في الأحزاب تلك تنشره ما بين الواضح

 .العام السياسي خطابها

 ليس ولكن السياسية، للتعبئة فعاّلة أداة بات اللبناني الرياضي الشباب بعض

 تمنح التي الرياضية الأندية نحو يتوجّهون متراه لهذا القرار، صنع في للمشاركة

 والمزاجية والعقلية النفسية النواحي كل تتضمّن خاصة شخصية تكوين الفرد

 الرياضية، حياته خلال يكوّنها التي الأخلاقية إتجاهاته رقي ومدى والمهارية

 المجتمعية علاقاته خلال ويمارسها شخصيته في الحسنات هذه تتجسّد بحيث

 .ةوثق بوعي

 وتطبيق الرياضي، الوطن في الإنمائية السياسة تطبيق إلى حاجة في نحن كم

 المجلس مع والتنسيق العلاقة وتمتين المجتمعية المسؤولية في الشراكة

 والبلديات والتجار والإقتصاد السياحة ووزارتي الإجتماعي الإقتصادي

 الخبرات بتبادل اصهإختص حسب كلّ  الأدوار وتكامل التعاون خلال من والمُعلِنين،

 والمؤتمرات التدريبية الدورات وتنظيم الإستشارات وتقديم والمعلومات،

 يخدم بمِا والبشريةّ الماديةّ الإمكانات من والإستفادة والفعاليات، والندوات

 والأحداث الفعاليات مختلف عن بيانات قاعدة لتوفير وذلك العامة، المصلحة

ً س تنظيمها يتمّ  ألتي الرياضية  الفنيةّ بالكوادر الهيئة ودعم لبنان، في نويا

ً  والمساهمة الرياضية، والأحداث الفعاليات مختلف في الرياضيةّ  في أيضا

 بعض بإستخدام الهيئات لتلك والسماح السياحية والحملات والفعاليات المبادرات

 الفعاليات تنظيم في والرياضة الشباب لوزارة التابعة والمرافق المنشآت



 كلّ  يخدم بما الإقتصاد تدعم والتي والترويج، والإعلان الرياضية حداثوالأ

 سبيل في كبير بجهد والقيام يجب، حيث القطاعات تلك خدمة أجل من الأطراف

 في والسعي فرد، كل حياة أسلوب لجعله المجتمع، في الرياضة ثقافة نشر

 ألتي الفعالياتو الأنشطة مختلف خلال من الرياضة بوابة عبر للسياحة الترويج

ً  تقام  الرياضية والأنشطة الفعاليات تعتبر حيث والمدن، المواقع مختلف في سنويا

 مجموعة الرياضة تستقطب ذلك جانب وإلى البلد، في هام سياحي جذب عوامل

 مع للمشاركة الوطن، مكونات مختلف من والمهتمين العام الجمهور من كبيرة

 الوجهات من عدداً  تتخّذ كونها تمعية،المج والأنشطة الرياضية الفعاليات

 الهيئة بين المشترك العمل يخدم الذي الأمر فهو لها، كمواقع السياحية والمواقع

 ثقافة ونشر المحلية، للسياحة الترويج حيث من النواحي، كافة من والمجلس

 .المجتمع فئات مختلف من الشباب طاقات وإستثمار الصحية واللياقة الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 ملعبكم في والكرة...قلناه ما قلنا

02-00-2023 

 حالة في هم ومَن منه، يؤخذ يَعمل ولا له ومَن ويزُاد، يعُطى النشيط المسؤول

 الظاهر في الحالة هذه لربما الأوان، فوات قبل أفسدوه ما إصلاح عليهم تقاعس

 .سياسي وجوهرها صوَرية مشاركة

 في الدائمينَ المجانية والتضحية بالجهد العطاء هو ضةالريا مفهوم أن يعلم ألكل

 مع الرياضية النهضة فنجاحات اوهام، فهي ذلك غير في وأما العام، الخير سبيل

 في موجودة فالنتائج حلماً، تعد ولم حقيقة أصبحت الشابة الجهادية الكوادر

 .والميادين والملاعب الصالات

 ما إن وطننا، في رياضية نهضة من تبقىّ ما لتسلم السوداء الغرف نوافذ إفتحوا

ً  طرحناه ما يؤكد الكواليس في يحدثُ  طلَعوا رجاءً " والإستئثار النكد عن سابقا

 كما صبرها نفذ العمومية الجمعيات لأن" الدرب من زيحو أو المدمّرة هاللعبة من

 نشر وبدأ اللبنانية الاولمبية للجنة التنفيذية اللجنة أعضاء بعض صبر نفذ

 الدوام على شخصية الخلافات تكون ان ذلك في والملفت. السطوح على غسيلها

" وجدت إذا" والمشاريع المقرّرات إعلان المولجين لأن الصلاحيات، في وليست

 اللجان سفر مواعيد عن تقتصر زالت ما وفقط يجب، كما للعامة نشرها يتم لا

 .الإبتسامة محياهم وتعلو أعضائها بصور مرفقة

 الترشح لهم يحقّ  الذي الأولمبيين اللبنانيين واللاعبين اللاعبات رأي هو ما

 جمعية" باسم جمعية تأسست حال في والتصويت الأولمبية اللجنة لإنتخابات

 الرياضية الحركة تنظيم من 70 المادة تشير كما ،"الأولمبيين اللاعبين

 بهذا اليوم حتى تسنوا منذ المتعاقبة الأولمبية اللجان أعلمتكم هل والشبابية،

ً  تساعد قد التي الجمعية هذه لتأسيس عملوا هل  الحق؟ ً  وربما فنيا  من إداريا

 !كفاءته؟ حسب كلّ  المتقدمة خبراتهم

 اللبناني الرياضي الإتحاد مندوبية حق وإلغاء بشطب عليه أقدموا ما نستغرب لا

 .ثارًا؟وإستئ غباء هذا أليس وإجتماعاتها، لجانهم في المشاركة للجامعات



 السادة هؤلاء علّ  سابقاتها، كما المفيدة النظر وجهات من القدر بهذا نكتفي

 !يتعظون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 !الرياضة في وضباع أسود

00-00-2023 

 آراؤه تتكون ومنها أولًا، داخله فى كامنة الحقيقية الرياضي الإنسان قوة

 عنها ويدُافع بها يؤمن أن ينبغى تىال وتوجهاته وأفكاره وقناعاته ومعتقداته

 .شاء إن لها ويروّج

 ومُعتادون معه متكيفّون وهم الظلام الإداريين بعض يلعنَ أن المعقول مِن ليس

 إداري أو الآخرين، بيوت خلال من بيتهم داخل ضاع عمّا يفتشّوا أن أو عليه،

 والنعيم الثراء فحش فى غارق وهو ومآسيهم الفقراء هموم عن يتحدثّ مظلي

 ويحثّ  الكسل الإنسان هذا يمارس أن المعقول مِن هل. وتجبُّر وسفه ببذخ ومُنفق

 لبلوغ نموذجية طرقاً والغش اللصوصية في يعتقد أن أو العمل، على الآخرين

 .والأمانة الشرف إلى الآخرين يدعو ثم الثراء

 البطون وحول في الدائرة الأزمة جرّاء مُرهقة والأندية الإتحادات كافة اليوم،

ً  الرخوة  وفازوا نجحوا الذين الحكيمة الجَسور هم والجهاديون. وإقتصادياً معيشيا

 بصدق ويمُارس يجَهد واحد كل كون الزمن، طال مهما باللذة وسيفوزون

 .الوطن مكونات مع وتعاطيه ألعابه مع وإخلاص

 رهق،تُ  أن بعد فتصطادها طرائدها، خلف طويلاً  تركض الرياضة أسود إن صحيح

 !إصطيادها وتدعّي الفريسة جيفة من بقي ما وتخطف الضباع فتأتي

 للإنقضاض نحوه الرياضي القطاع جرّ  يحاولون" الضباع أشباه" هؤلاء من كم

 نقل إلى ذلك أدى ولو حتى التغيرات، زمن في المبطنة غرائزها لتشُبع عليه

 .كتف الى كتف من البندقية

 في هواياتهم ممارسة من حرمانهم جراء بابناوش لشاباتنا التيئيس هذا لماذا

 إلى تدفعهم كسالى إتحاديون مكلفّون يحكمهم البطولية؟ والمنافسات الدورات

 المنافسات؟ عن التوقفّ

 إجراء عن غياب لسنتين وليس لمرحلة لكن الظرف، هذا في وارد التقصير

ً  الأندية بعض إلى المنافسات يجيرّون البطولات،  قبل الوجه ماء على حفاظا



 طالما التي العليا اللجان في عضويته وسقوط تجميده أو الإتحاد وشطب الإلغاء

 .بسببها لكم أصدقاء مع تخاصمتم

 يريد، لمن الوقائع لتبيان مستعد والمتابع ومحفوظ، موثق هو سنسأله ما كل

 بوكسينغ والكيك والتجذيف والجمباز والنشاب القوس إتحادات أين: هو والسؤال

 بوكسينغ والتاي المائي والتزلج الأثقال ورفع واليخوت والمصارعة روسيةوالف

 والكيوكوشينكاي كاياك والكانوي والبريدج الزعانف وسباحة والغوص

 والكرة والكالي والبيتانك السرعة وكرة النفس عن والدفاع الرمي قوة ورياضات

 للثقافة اللبناني الإتحاد ولجنة دو كون والجيت صيدا ماراتون وجمعية العابرة

 الجليد على التزلج ولجنة الأسماك صيد لرياضة اللبناني الإتحاد ولجنة الرياضية

 لماذا السافات، وإتحاد فيتنس وفونكسيونال والفوفينام للجميع الرياضة وإتحاد

ً  ويهمسون فيض من غيض هذا النسيان؟ مجاهل في هم  النوافذ؟ تفتح لماذا ضمنا

 ."الابواب فتح من افضل" يكون الجواب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .الرياضة تنهك السياسية المتاجرة

07-00-2023 

 بسياسة المتاجرة هو اليوم، اللبنانية الرياضة تجتازه الذي الحقيقي المأزق

 المشترك العيش وتهميش الإستئثار هو أبشعها عوامل، بعدةّ مبطّنة رياضية

ً  والتسلطّ  ولا نهايتها تعلمَون لا ما منها دافأه خلال من القطاع، على رياضيا

 .نَعلم

 الصمود قواعد لإرساء الرياضية القيادات لدى عجَلة عامل من أكثر هناك

 وبعض واللاعبين الفنيين بين المتاجرة تلك تتفشّى أن قبل والنهوض والتصديّ

 .للمتوسط الشرقي الشاطىء على الرسالة لوطن إنقاذاً  المتابعة، الجماهير

 الواقع لكن النهوض، على يسُاعد به يقومون ما أن البعض يزعم قد ،الظاهر في

 سوى بصِلة، للرسالة تمت لا لمآرب وتوجيهها الرياضة فإستخدام ذلك، غير

 جيوش منصّات معنا تابعوا رياضية، غير أجندات لتحقيق الرياضة إسم إستغلال

 على مينالقيّ  بعض صورة لتشويه الشائعات تبثّ  كيف الإجتماعي التواصل

 القطاع أهل لتطويع يهَدف ربما يتبّعونه الذي السيناريو وهذا وجمهورها، الأندية

 مصالحها لتحقيق واضح سياسي توجيه لفرض وربما أهدافه، عن وحرفهِ

 .ومستقبلها الرياضة بمصير بالتحكّم تنتهي الضيقة

ً  يحتاج والإدعاء عادة، الشائعات تبثّ  السوداء الغرف شياطين  التكتيك من نوعا

 الأمور غالبية لكن سياسياً، ربما توظيفها ثم تداولها ومِن الأساليب تلك لنشر

 إصدار أو معينّة أحزاب من أندية شراء جراء وذلك رياضية، غير الناشطة

 للمواصفات مطابقة غير جديدة وشبابية رياضية إتحادات بإنشاء قرارات

 العدل وزارة في والتشريع القضايا هيئة بدأت والتي المطلوبة، القانونية

 .قانونيتها عن الإستفسار

 الدورات نشاطات من المتضرّرة الجهات هي مَن الطالعة؟ أجيالنا تؤخذ أين إلى

 والصالات الميادين في طلابنا وتجمع والمحافظات، المناطق تعمّ  التي المدرسية

 يعرفون لا مناطق من امثالهم ينافسون وهم محياهم على البريئة والإبتسامات

 الجهات هي ومَن بعُد؟ وعن الكُتب في سوى الفنية وكفاءاتها وتقاليدها عاداتها



 جهاديون يحتضنها التي الرياضية الألعاب وإنتصارات نشاطات من المتضرّرة

 أبناء مكوّنات كافة لجمع فاعلًا  عنصرًا الرياضة أليست ومنطِق؟ شفافية بكل

 وحتى سوياً، رِفعته أجل من الوطني سكالتما تقوّي حتى واحدة ساحة في الوطن

 التعامل في والصدق العمل في الإخلاص تتطلب والتي بالفعل، الشراكة تلك تتكوّن

 العامة؟ المصلحة على والغيرة والأمانة

 إبليس سلطة تحت فسُد ما وتنظيف بالله، الإيمان بقوة الشياطين طرد في لنسُرع

 بحساباتهم الغدر رهينة نصبح لا حتى المُفسدين أولئك نفوس في المتربصّ

 .المحظور وقوع قبل الخاطئة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .الرياضية الحياة صناعة

20-00-2023 

 أجنبيا إستقدم وعمن فنية نتائج أو مثيرة أخبار عن تبحث الرياضية الصحافة

 الحياة صناعة إلى التطرّق دون النمط هذا في وتسترسل البطولات، في للفوز

 والجهادي للأجيال، الحديث الرياضي الفكر وبناء الرياضية، والثقافة رياضية،ال

 مقدورها في التي الشائكة للمعضلات علاج عن الدائم ببحثه يملّ، ولا يكلّ  لا

 من أقوى بيي"و والإستئثار النكد أساليب وتجنب الرياضية الحياة إسنتهاض

 أو والمناصب الوظيفي التقدمّ وقيف بعداً  يعطيه عمله، في الأهم والجانب ،"بيكّ

ً  يحمل المادي، الدخل  في بها يشعر والكلّ  تفرّق ولا تجمع صارمة نبيلة أهدافا

 بالعمل والتعاطي والثقافة الدماثة مثال يتقبلّ لا من ومنهم الذات، قرارة

 .لماذا؟ يعلم من ذلك، عكس يعمل بل المجتمعي،

 قدرَ هو هل للأزمات، فوضوي روإجترا السلطة إلى السّبق هاجسهم إداريون

 الحرب مآسي بعد للأزمات خُلقنا هل الأزمات؟ مع يتعايش أن الرياضي مجتمعنا

ً  أغلقنا كلمّا لبنان؟ على  يا مزاميرك تقرأ من على لي يقولون آخر؟ لنا فتح بابا

 .فيكم يقُال ما قراءة رجاءً  الدائم، والجواب داوود؟

ً  أكثر فكرة ولنأخذ  أن الأفضل الرياضي، قطاعنا في يجري ما ةطبيع عن وضوحا

 للمجاملات ولا المكرّرة العمومية للتعابير وجود لا حيث السطور، بين ما نقرأ

 وجهات مشروع بل اللفظية والمحسنات الإنشائية المواضيع عن بعيداً المعهودة،

 الآنية التحديات مستوى في مفصّلة فكرية وإلتزامات تجارب، بعد نظر

 الرياضية الوطن مكونات بين الحقيقية الشراكة تمزّق كادت التي يةوالمستقبل

 .سنين ومنذ

 أي. يعرفه أن يجب ما على القطاع أهل وإطلاع المعقدّة اللأمور معالجة نحاول

 صحية حالة وهي طريقة؟ وبأي بإسمِنا يبُذل وما يصُنع ما معرفة في نتشارك أن

 ً ً  الخلاف نقاط على نطّلع أن أيضا  نعتبر للإضاعة، وقت لا الإتفاق، نقاط ثلم تماما

 المجتمعية المبادرات تنجح أن أجل من نعمل وسوف ونعمل، للوقت هدراً  التلكؤ

 .والمهاترات الخلافات ترسيخ من بدلاً  للمشاركة، وتحصينها الرياضية



 والتي المتطوّرة والصيغ التقليدية الصيغ بين العلاقات في تغييراً  هناك أن يبدو

 كأسلوب المحلي المجتمع إلى المنح تقديم برز حيث والممارسة، لعلوما تحكم

 مع تتعاطى ولكي لهم، تقدمّ حيث الرياضية والمنشآت الموارد لتوزيع مستحدث

 يتحكّم بحيث الإستراتيجيات، لتصميم الباحثين إلى تقديمها بدل بنفسها همومها

 للمبادرات المتعددّة الأهداف تطَرح تكن ولم ومكلفّه، الرياضي الباحث بها

 ،(الوطنية والسيادة المناطق في الإجرائية والقدرة الفَهم) تحسين أي المجتمعية،

 الجوارير في الرياضية الإستراتيجيات توضع كيف طويل زمن ومن نرى لذلك

 .النسيان حتى

 في إيجابي فرق إحداث على المحليين الناس مساعدة يمكن الحديث الأسلوب بهذا

 يناسب بما تكيفّها أو تتبناّها القطاع، في تنفع واعدة ممارسات عبر مجتمعاتهم

 .الرياضي مجتمعها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 والإتحادات؟ الأندية على القيمّين بين يجري ماذا

23-00-2023 

 نشاط على للإشراف أشخاص من تتكوّن خاصة، هيئة هو الرياضي الإتحاد

 القواعد حدود في الفني، مستواه ورفع النشاط هذا نشر بقصد معينّ، رياضي

 القيمَ تحقيق إلى تهدف وحركتها اللعبة، أو النشاط لهذا الدولي الإتحاد يقرّها التي

ً  المنضوية للأندية سنوية بطولات إجراء وعليها الأولمبية،  .لوائها تحت رسميا

 صحاءللأ رياضية غايات بينهم تربط أفراد مجموعة من مكوّنة الرياضية الأندية

ً  نشاطاتها تمارس تمييز، دون الخاصة الإحتياجات وذوي  والأنظمة للقوانين وفقا

 اللبنانية القوانين مع يتعارض لا بما الصِلة، ذات الدولية والأنظمة المرعيةّ

 البطولات في المشاركة وتلتزم بنشاطات، القيام وعليها الإجراء المرعية

 .لها مرخّص هو بما الرسمية

 من إتحاداتها تنُقذ الناشطة الرياضية الآندية غالبية أن أخيراً، عونالمتاب لآحظ

 على من يتابعون وهم الأندية، إلى بطولاتها تجيرّ الغالبية تلك لأن الغرَق،

 بيصير سيدّها بيكون حدا الأولى، الصفوف من المشهد يتصدرّون أو المدرّجات

 بعِرسِها؟ يطبلّ

 .زمان آخر إتحادات بعض هذه

 الإنتاج في ضعيفة إتحادات لجان من أعضاء تصرّف نتصوّر أن الن كيف

 للجنة التنفيذية اللجنة في لمنصب تراشيحها وتقدمّ النشاطات في ومسترخية

 اللبنانية؟ الأولمبية

 الشخصية مصالحهم ان أو أغبياء هم العمومية الجمعيات أعضاء غالبية هل

 .ذلك؟ عليهم تفَرِض

 كناّ ما أو طنابو، ضارب الخرَف ربما بآخرتها، لبهدلةا بتحب ناس في بعد الهيئة

 لمن العمياء ثقتنا من وخُذلنا السوداء، الغرف خبايا في يجري كان بما عارفين

 .مكانة من لهم كان



 إلو، إيدو من وكل خلاخيل ولبيّس رقوّص صار طبلة ضارب" كان الذي البعض

 .ماتو إستحَوا يللي بس". الرسمية بالمراسلات حسابو على التصرّف فاتح

 من إنتشال بدو صار المهتري التفاح شاملة، تطهير نفضة بدهّا صار المسألة

ً  تبقىّ ما على للحفاظ الصندوق  .آخرين سلوك على للتاثير ومنعا

 وأسباب النجاحات أسباب عن الكرام" ملاعب" موقع متابعي لاحقا سنوافي

 .الرياضي قطاعنا في الفشل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر ةوجه

 .اللبنانية الرياضة في والتوقعّ التنبهّ أهمية

22-00-2023 

 وتفكيك لضرب تعمل المنطقة، في لمصالحها تستجيب للبنان الأعداء نظريات إن

 ضحاياها، أوائل من الرياضة وستكون داخلية، فتن في وإدخالنا الوطنية الوحدة

 تلك خلال ومن ،والتماسك والتضامن الوحدة تحصين الوطن، مكونات على لذا

 .وقوعها منع استطاعتنا في الحصانة

 وإستعمال الرياضية الصورَية الصراعات على يرُاهن يزال لا عندنا البعض

 الخائنة النفوس تخدم مبطّنة وسائل إلا ليست التي التعاطي، في النكد أساليب

 .الوطن رياضة لنبل

 للسيطرة جانب كل ىيسع الذي الجغرافي المجال هو وما مَن؟، ضد مَن ونسأل،

 والوزارة؟ والمديرية العليا الرياضية واللجان والإتحادات الأندية وعلى عليه

 والآن! تماما العكس هو يجري ما أن يظنوّن كانوا لأنهم كلامي من تتفاجؤا لا

 حتى بالإهتمام جديران والتوقعّ فالتنبهّ واقعية، أكثر عنوان تحت التقديم هذا أضع

 شرقي" على السيطرة صراع في الرياضة وندُخل المبيتّ، ورالمحظ في نقع لا

 .السياسة في كما" المتوسط

 اللجنة رئيس دعَت" المسيحية" الإتحادات أن الرياضية المواقع بعض طالعتنا

 نظامها، في قانونية مواد إلى سنداً  عادية غير عمومية جمعية عقد إلى الأولمبية

 من مكوّنة( 20 من 00) الداعية داتالإتحا تلك أن العامة عند والمعلوم

 من عناصر وتضم متابع، وجمهور ولاعبين وفنيين إدارية مناصب في مسؤولين

 في غباء ربّ  تمييز، ولا تفرقة دون من ومكوناته اللبناني المجتمع شرائح كافة

 ."مسيحية إتحادات"خبر هكذا

 لإتحاداتل المهينة المنشورات تلك لأصناف والتصديّ التنبهّ علينا لذا

 الإثارة عود على منفرد بعزف مصحوبةً  فقط تكون أن نتمنى كما ومناصريها،

 .الله سمح لا جماعية تكون ولا والوطنية المذهبية

 



 نظر وجهة

 .الرياضي القطاع في والفشل النجاح اسباب

20-00-2023 

 لىع المبنيةّ ومعاييره ومقوماته نظرياته له بذاته، قائم عِلم الرياضي عالمَنا

 .المجتمع في وفاعلة مثقفّة حضارية أجيال لبناء هادفة عِلْمية أسس

 المشتركة الأهداف إلى للوصول مهمّ  الآخرين سلوك على الرياضية القيادة تأثير

 المعطاة الصلاحيات ممارسة يجيد أن القبطان على لذا،. المجتمعات في المطلوبة

 الأمور في التقليدي النمَط نع والإبتعاد متجددّة، بأساليب المجموعات مع له

 .لها وإدارته التنسيقية

 الرياضية الإدارة مجال في عالٍّ  بتعليم والمتخصصة المؤهلة الكوادر توفير علينا

 .والسلبيات الإخفاقات في الوقوع وتجنب ديموقراطياً، الآخرين مع للتعامل

 :أبرزها كثيرة النجاحات أسباب *

 خدمة في المادية والإمكانات الإنسانية وكياتوالسل الفكرية المهارات توظيف -

 .الهدف

 تنمّي التي التسلطية والأساليب المزاجية الأمور في الوقت إضاعة عدم -

 ."الإستياء"

 .محددة زمنية مدةّ خلال منها طُلب ما أنجزت التي المجموعات على الإتكال -

 الحاسمة انونيةالق القرارات وإتخاذ بصدقية الديبلوماسية الصفات إستعمال -

 .الاعمال لإنجاز

 :ومنها نسبية فهي الإخفاقات أسباب أما *

 .الرياضية مؤسساتنا في والتنفيذ التخطيط مفهوم إعتماد إنعدام -

 وحلهّا معقدّة الأمور فتصبح العِلمية، الكفاية غياب في التعسّفية القرارات إتخاذ -

 ً  .صعبا

 .الرقابة إنعدام بسبب النجاح، لعدم دافع فهذا الفاشل، المُجرّب جُرّب إذا -



 .الرياضية المنظومة في المتطوّرة العِلميةّ الدراسات تطبيق عدم -

 .المسؤول البشري العنصر وقدرات ومهارات معلومات تطوير إهمال -

 .واقعنا هو كما وغيرها التسلطّي الأسلوب من تحدّ  التي الشورى إنتفاء -

 مشاركة عدمَ على تعتمد والتي المُصطنعة، او فةالمزيّ  الديبلوماسية أساليب أما

 وهم بمشاركتهم، الإيحاء أو حلهّا، أو الأمور بعض إنجاز في الآخرين الزملاء

 .مجدية غير وسائل فهي مشاركين، غير الواقع في

 والإصلاح كلل، دون يعملون زالوا ما الحيةّ الضمائر وأصحاب كثر، الصالحون

 متى؟ فإلى مستمر، ترقبّ في

ً  العمل علينا  والمسيسين الإنتهازيين من الرياضية الإدارات بعض تطهير على معا

 السوسة لأن غداً، وليس اليوم والنوادي، الإتحادات بعض داخل من للسياسة فقط

 في المصنفين عدد أصبح الجماعية الألعاب وغالبية الرياضي، الهيكل في تفشّت

 في الموعود وإلاستحقاق واقعية، غير لاسباب يلزم لا ما لزوم الاولى درَجاتها

 على الامور لتوضيح للاتحادات العمومية الجمعية بدعوة المقبل، ايار شهر

 .الأبواب

ً  تصويته خطورة ليَعي وزميل، وصديق أخ كلّ  إلى نتوجّه  لمرشحين عشوائيا

 لا، أم ونظيفة ناجحة كانت إذا الرياضية الذاتية سيرتهم مراجعة دون رماديين،

 وأعماله المسؤولية سدة في يزال ولا كونترول بالريموت يدُار رياضي داريلإ أو

 أليوم. الولاية أيام طوال ونترحّم يومين مدةّ لهم نصفقّ. منتفخة وجيوبه فاشلة

ً  يضرسون وأولادكم الحصرم تأكلون  .المستقبل وفي غداً  رياضيا

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 أين؟ وإلى... متى إلى

00-00-2023 

 تجرها التي لبنان في الرياضية الإدارات بعض تتجه أين إلى نا،ه السؤال

 إتجاه؟ غير في يشدّ  وكلّ  عدة، أحصنة وتحرّكها

. والوطن ومنتسبيها ألعابها تجاه عليها يتوجّب بما تقوم الأصيلة، فالخيول

 أكثر بسلوكيات إرتباطها الجينية، بياناتها في يتبينّ حديثاً، المدجّنة والخيول

 الأحصنة أما مستأنسة، أحصنة وتسمّى بها، فرسانها وتحكّم للتدجين، قابلية

 تتجه ربما التدجين، تتقبلّ فلم الترويض محاولات من وبالرغم الوحشية، البرّية

 .جديدة شمس شروق وقبل المغيب عند الإنقراض نحو

 أنهم ولا القطاع، سلطة سيتقاسمون هؤلاء بعض أن واحدة لحظة نصُدق لم

 إزدراء طبائع أن يتخيلّ يكن لم أحداً  لكن حين؟ بعد شرعيتها إلى مونهايسّلّ  سوف

 من الحد هذا ستبلغ ونبلهم، والرياضيين الرياضيات كرامة وإحتقار القانون

 وإعتلاء الإنجازات في سباقين زالوا وما كانوا من تجاه ليس أقلهّ الإستئثار،

 .وكِبرَ بصفاء المنصات

 اللبنانية، الأولمبية في التنفيذية اللجنة أعضاء نبي تشرذم من يتداول، ما هل

 وينشرها حاقد يؤلفها إشاعات؟ هي الأضواء عن الغائبة الإتحادات من وغيرها

 الأنظمة ضاربين والمكلفّين حقيقية؟ واقعة هي أو غبي، ويصدقها أحمق

 إدارية جلسات حضور عن والتغيبّ الغياب فنموذج ؟ الحائط عرض والقوانين

 إستخدام أو اعتكاف أم إعتصام يعني؟ ماذا النظام ضمن حضورها على رينالمُجب

 القطاع قناع يسُقِط والأسس، القواعد عن شاذ تصرّف هكذا خلال فمن موقف؟

 .رياضة ومرحبا الدومينو، كأحجار المستباح

 تلك مع الهرطقة ستدوم متى وإلى لبنان؟ في الرياضية الحركة تؤُخذ أين إلى

 وجمهوره؟ القطاع على يانيةالصب التصرفات

 في عادية غير عمومية جمعية عقد إلى الناشطة الإتحادات غالبية دعَت لهذا،

. الأولمبية للجنة التنفيذية اللجنة في الأخيرة المستجدات لمناقشة المقبل، ايار



 من ستة إعتبار بينها) الأولمبية اللجنة رئيس من الموجّهة الكتب ومناقشة

 ،(الجلسات عن المتكرّر لتغيبّهم عضويتهم فاقدين تنفيذيةال اللجنة أعضاء

 مساعدات من اللجنة عبره تستفيد الذي الأولمبي الدعم صندوق وضع ومناقشة

 ومناقشة الآسيوي، الأولمبي المجلس عبر الدولية الأولمبية اللجنة من مادية

 ناقشةوم ،"الحاصلة والمخالفات والإرتكابات" والمالي الإداري اللجنة وضع

 .والمتطوّعين والمتعاقدين والأجراء المستخدمين مسألة

 شهر أو الطبيعة؟ بهجة الزهور تصَنعَ حيث ربيع شهر المقبل ايار شهر هل

 .قريب لناظره غداً ان المحاصيل، بها تتأثر رعدية عواصف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .الرياضة على التسلطّ وشراهة السلطة نرجسيةّ

03-00-2023 

 مِن الآخرين على والتفوّق الشهرة يطلب الرياضي قطاعنا في نرجسي مِن مكَ 

 والإعجاب، الإطراء عِبارات سَماع إلى حاجة في هؤلاء مِن وكم إنجازات، غير

 مفيد، عمل بدون حتى والتكريم التقدير على الحصول يتوقعّون منهم وكم

 لمناصب تيازاتبإم يطالبون عليه، هي مما أكبر شكل في مواهبهم يضخّمون

 في" يقنزحهم" بمن للأسف يحظون ودائما إستحقاقها، دون خاصة ومعاملة

 .المأجور الإعلام بعض

 يعُرف لا بطونهم نافخين يوم كلّ  يتمخترون عنا، تبعدهم بأسفار غالبيتهم تبلى ألا

 بعينين محدقّين الإبر، وخز من أقسى بكلمات يتمخّضون عرضها، مِن طولها

 يسمعون ما يسَمع أن الخِلد عجز والله، إيه والضغينة، الحقد ريتبكب مُلتهبتين

 العِلم يدعّون نرجسيين مسؤولين طواويس يحفظون، ما ترددّ من والببغاء

 .الشهرة منبر الخطابة، منبر على إلا بهم يليق ولا والأخلاق والمعرفة

: المظليّين ءهؤلا عن القول إلا المُخلِصين على ما يفعلون، مما الكيل طفح بعدما

 خلاهّم، الأحوال أطهر في والكرَم الجود وأهل فعلاهّم الأنذال على الزمان نفخ

 ما أو عادلة سُلطة يلزمنا بشرف، والمناصب السلطة متسلطي عن وإبتعدوا

 متسلطّ شراهة من بكثير أفضل" عادلة ديكتاتورية" الأحوال أسوء في يسمونه

 .الآخرين حساب وعلى مِن لطرفه يعمل

 أما الخيرّين، تجمع الرياضة نبالة الأجلاء، المحترمين بالرياضيين وسهلاً  أهلاً 

 يصحّ  لن المحتمّ، الزوال فإلى القطاع على والتسلط السلطة شراهة إعتمدوا الذين

 العمومية الجمعية إجتماع يوم المقبل، أيار شهر من والثامن. الصحيح إلا

 عيد يصُادف يومها اللبنانية، ولمبيةالأ اللجنة رئيس مع الرياضية للإتحادات

 التائبين مع النوايا لتصفية بركته إنشدوا والعالم، لبنان شفيع شربل مار مولد

ً  وليعزفوا شرور، من القلوب في ما يصلح حتى منهم  والامل الحياة لحن سويا

 .الوطن رياضة استقرار لأجل

 



 نظر وجهة

 تستقيم حتى بالحق الرياضة قوّموا

02-00-2023 

 والموجّه المحرّك الجانب بإعتبارها تعُرّف النفس فإن واحد، كيان والروح النفس

 وتوجّهاته وإنفعالاته وأخلاقه ونزواته وأفكاره الإنسان سلوكيات عن والمسؤول

 وطهارة النفس فكِبر النفس، في ما يغيرّوا حتى الأمور تصلح فلا شراً، أو خيراً 

 .تستقيم بالحق يقوّموها ينفح البشر، بين الإصلاح محور الروح

 وصراع المصالح على السنين آلاف منذ قامت التي السياسة في الحال كيف

 فيما الجهاديين، سوى الرياضة لسياسة يكترث أحد يعد لم حتى المصالح؟

 معطلة وضمائرهم آخر، مكان في إدارتها المكلفّين المبطنين المسيسين رؤوس

 إقتسامها، إستباحوا بالظلم فيها، للآخرين قحقو لا حلقة في يدورون باتوا حتى

 .براء منهم الرياضة لأن هؤلاء يزيل ان لزلزال بد لا وألآن

 إلى حاجة في والمرحلة الكتف، تؤكل أين ومن والسلطة المناصب على يفتشون

 الرياضة لأن مصالح، لا إصلاحات تسلط، ولا سلطة لا الذات ومصالحة إصلاحات

 وتعكس ثقافة عن وتعبير عيش، ونمط أسلوب باتت إنمّا ،الكماليات مِن تعد لم

 ولم والملعب الكرة إطار ضمن تنحصر تعد لم أنهّا كما البلد، في الرقيّ  مستوى

 التقليدي الدور وتخطّت البدنيةّ، التربية إلى تهدف جسديةّ تدريبات مجرّد تعد

 في إقتصادي ردو ولها ذاتها حدّ  في قائمةً  صناعةً  وصارت عليه، إعتادت التي

 .الأهميةّ غاية

 أقدام تحت من البساط سحب من ستتمكّن الأحزاب أحصنة هل نسأل، هنا

 مجالسها ومقررات بقرارات للإمساك تحجيمها تحاول التي والأندية الإتحادات

 بنبل المؤمنة الوطنية الجمعيات غالبية ان حين في إليها؟ هؤلاء وإستمالة

 !مستمر تطور في وهي وأصالتها كيانها على تحافظِ الرياضة،

 بعض بدأت حتى بنيوية إقتصادية متغيرّات مرحلة أمام الرياضة في نحن هل

 تحضيراً  الرياضي المعترك خوض في الراغبين الأعمال رجال تفاوض الأحزاب

 ؟2020 باريس أولمبياد بعد ما لإنتخابات



 نعيش نحن هاو فضفاضة، بعناوين الأساليب تلك البعض هذا وإستخدم سبق لقد

 .القيادة إستعمال ظلامية في تصرفهم لسوء نظراً  والباطل الحق دوّامة جرائها

 وبالعدل الصالحون، عليها يحرص التي والقيَم الشيَم من وهو الرياضة في العدل

 ولا جور فلا والمحكوم، الحاكم بين المحبة وتنمو الحكم، ويقوى الأمور تستقيم

 .الحق يكون العدل يوجد وأين الكراهية، تسبب تفرقة ولا ظلم ولا حيف

 .الامور تستقيم ساعتئذ،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضة في العليا والمُثل القِيَم

00-00-2023 

ً  وأرقاها، الإنسانيية النشاطات أهم من الرياضة في القيَم علوم  الجوانب خصوصا

 والسند للشعوب الثقافية يةالمرجع وهي والمساواة، والحريةّ كالعدل فيها، الثابتة

 والمُثل والقوانين الأنظمة والجمعيات والمنظمات الدول منه تستقي القانوني،

 .العليا

 مسائل ويطرح والشر، الخير مشكلتيَ يدرس أخلاقي، بحث هي المبدأ حيث من

 تصرفات على ويطُلق موضوعية، صفة هو وهل الخير، مفهوم مثل أساسية

 معينة؟ بشريةّ

 في وطبيعته الخير مصدر وما والشر، الخير بين البشري السلوك تقييمّ ميت وكيف

 السليم؟ التفكير قواعد لنا يضع الذي البشري الأخلاقي الوعي

 الأمانة، عن والسارق المعرِفة، عن الجاهل يتحدثّ عندما الرياضي، قطاعنا في

 نهاية ونتك المحبةّ، عن والحقود الولاء، عن والخائن الأخلاق، عن والفاسد

 .الرياضي مجتمعنا في الحقيقية الإنسانية

 المؤمنين الرياضيين نفوس في مجسّدة حقيقة الرياضة، في العليا والمُثل القِيَم

 وإحترام والصالات، والملاعب الميادين في النظيف اللعب قواعد: أهمها بها،

 إنسان كل اينشده ثابتة قيمَ وهناك. والقوانين القواعد ضمن الآخرين المشاركين

 غاية إلى وسيلة تطلبّ التي نسبية، متغيرّة وقيم والأمان، والعدل كالسعادة لذاته،

 غالبية للأسف فيها غرِق ألتي الماديةّ القيَم وتسمّى والسلطة، كالمال منها، أبعد

 .الوطن في رياضتنا على المؤتمنين

 ينتشر التي تمعاتالمج في الرابحة التجارة هي بالأديان التجارة: "رشد إبن قال

 بغلاف باطل كلّ  تغلفّ أن فعليك جاهل، في تتحكُم أن أردت وإذا الجهل، فيها

 .الرعية في بالعدل التعاطي في الكبرى الطامة وهناك ،"ديني

 صورته إحراق يحاول من هناك وطننا؟ من الرياضي القطاع أهل بعض يبغي ماذا

 حتى الجميلة صورته أجل نم قلبه يَحرق من وهنا الرماد، أجل من الجميلة



 أيديهم جنت ماذا عندنا المظليين هؤلاء يشعر الم احتراماً، الورود له تنحني

 إستحقاقات أمامه الرياضي الوطن حين في القطاع؟، في المبلطجة وأفعالهم

 .عالمية مسابقات في مصيريةّ رياضيةّ

 لطعن بيته من تسُنّ  والخناجر فالسيوف فؤاد، له وليس يدٌ  له الظلم أن صحيح

ً  بذلك يستشعرون لا وهم الصميم، في وأهلها الرياضة  ..!ألما

 .طارت ولو عنزة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 !والتمنيات... والإستقبال التهاني دكاترة

02-00-2023 

 والفنيين وادٍّ  في مسؤولينا لبنان، في الرياضة معشر بعض أمر غريب عجيب

 وتغريدات، زقزقات أصداء سوى نسمع لا خر،آ وادٍّ  في واللاعبين واللاعبات

 على والتصاريح والتهاني الإستقبالات خلال إبتسامات مع صور ألبومات ونرى

 على للدلالة المبكّلة الفصحة باللغة وتعظيمات حارّة بتمنيات مرفقة ،"تويتر"

 .المسؤول ومكانة ثقافة

 احسنوا رجاء ،"الدكترة" شهادة حملة من أنكم ونشهد العظيم بالله نقسم

ً  الجوخ لتمسيح تستخدموها لا إستعمالها،  ووصف توصيف شبعنا ومساءً، صبحا

 إنجازات حتى نلمس لم الساعة حتى لإننا وسنعمل، وعلينا، ويجب، وتهاني،

 وتصريحات مواقف من نوثقه ما تعداد أتريدون الرياضي، لقطاعنا مفيدة

 ولا لها لون لا ورق، على حبر هامعظم عليها، أقدمتم التي المتلاحقة والتغريدات

 بعيداً الستار، وراء هم من مواقف عن تعبرّ ذكية عبارات على تحتوي بل رائحة،

 .الإنحطاط بعصر يذكّرنا ما وهذا الحالي، واقعنا عن

 يستشهد من منهم مسؤوليها، من الكثيرين تشبه تعد لم لبنان في الرياضة

 الوطن رياضة على الزعامة لتبقى يستميتون وآخرين وطنه، رياضة لإستنهاض

 طمس بعد رمادي، بإنقلاب ربما عليها الإنقضاض إنتظار في دوامة، في تدور

 والهدر بالقرارات وتفرّدها العليا، اللجان في الإدارية والإرتكابات المغالطات

 اللجنة رئيس عِلم دون من مراسلات وتوقيع مراسلات وإخفاء إدارتها في الفني

 .الأعضاء وبعض

 في شاغليها بوصلة أن للعامة ويبدو الموقرة، للوزارة لائقة الرعاية أن صحيح

 عن الرياضي للجمهور ويشرح فليتفضل دقيق، غير الوصف كان اذا اخر، مكان

 العنكبوتي الوزارة موقع على أقله عليها، المؤتمن المسؤولية توليه منذ إنجازاته

 للعامة، المفيدة الأمور من وغيرها امقرّراته تنشر التي الوزارات بمختلف أسوة

ً  نظركم نلفت ألم  00 قانون) المعلومات الى والوصول المعرفة في حقنّا عن سابقا

 المساءلة؟ تحت أنفسكم تضعوا وألا ،(2007 شباط



 الأمور تمرير يحاول الأحيان أغلب وفي المخضرم، العام المدير كان السابق في

 يا عينك على" تسير فالأمور اليوم أما اط،النق بين ويمشي والتفاهم بالنقاش

 ."خس والباقي وبس نحنا" شعار تحت الآخرين بعقول والإستخفاف" تاجر

 المقبلة الأجيال وكذلك للتاريخ، وتوثقّ تدوّن ومواقفكم أعمالكم المسؤول، أيها لا

 في الميمون، عهدكم في رياضي إرث من تركتم وماذا يداكم جنت ماذا ستتابع

 للتثقيف جدير بالإنجازات المليء للأجلاء واحد كتابان، الرياضي التاريخ

 .در النورماندي مكب إلى وآخر الرياضي،

 .الإختيار حرّية ولكم لنا اليكم، شاخصة الأنظار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 فضيلة العقل الى الاحتكام

00-00-2023 

 يستند فرد وكلّ  الوجود، هذا في عقله مِن تنبع لا، أو كان رياضياً الإنسان حِكمة

 الإنفعالات مطباّت في يقع لا حتى وكلامه عمله في يبغيه ما لتوضيح عقله إلى

 رالتبصّ  في الصريح دليله العقل بإعتبار مواقف، من يواجهه وما النفسيةّ

 .الآخرين تجاه ثم أولاً  ذاته تجاه الإستقامة لضمان والإستدلال، والمنطق

 والعادات والميول والأهواء والإنفعالات لعواطفبا مليء الرياضي المجتمع

 أحكامه على تؤثر وغيرها العوامل هذه فكل الشخصية، والمصالح والتقاليد

 لإفتقار ضوابط دون وربما السوي، الطريق عن ويميل ينحرف فتجعله العقلية،

 أو القلب، يستهويه لا أمرٍّ  صلاح العقل فيرى بينهم، صراع يحصل وقد البصيرة،

 .المحظور النزاع فيقع بصلاحيتّه العقل يقتنع لا أمر إلى القلبُ  ذبينج

 في المستدامة التنمية أهداف تحقيق في الأول المساهم هي الرياضة أليست

 يجهد المتحدة الأمم بقيادة الدولي المجتمع وقام حديثاً، إعتمُدت ألتي المجتمعات

 لأغراض الرياضة ميدان تسخير ذلك في بما العالم، نطاق على التنمية أجل من

 فيها يهمّش لا ومسالمة عادلة مجتمعات إقامة على والتشجيع والسلام، التنمية

ً  07 على وإتفُق أحد،  الرياضي المجتمع من وطُلب المستدامة، للتنمية هدفا

 .المقبلة السنوات خلال تحقيقها إلى السعي

 بنودها وتصفحوا مقراته، الى النصوص تلك وصلته لبنان في الرياضي قطاعنا

 وقعت حتى المعاكس الإتجاه نحو أللاواعية تصرفاتهم خلال من يجهدون وراحو

 القطارات غالبية وتوقفت المتابع، والجمهور ولاعبينا فنيينا غالبية على الواقعة

 البصيرة، فاقدي مظليين بعض من والنكد والتعنتّ الإستئثار بسبب السير عن

 ."بيتقاتلو سوالنا عالناس بيضوّي والقمر"

ً  بها المعترف الإتحادات إجتمعت  والقرارات المقررات من المستور لتبيان أولمبيا

 يتعظ لم ذلك، ومع الطاولة، وقلب للإنقلاب والمغالطات والتجاوزات المفبركة،

 وطباّخ النسور، تصطاد الخفافيش ولا الأسود، تصطاد لا الأرانب أن ،البعض هذا

 .آكله السم



 المجرّدة الحقيقة هو 2023 ايار 00 في العمومية الجمعية صدرَعن ما كل ما إن

 المتأرجحة الألعاب كافة مع الرياضية الحركة عودة معها ستحمل التي

 الذي الصحيح المسار إلى ممارسوها ويعود السابق، في كما دورها وإستنهاض

ً  ةالمرتقب الإستحقاقات في الفعالة للمشاركة الناشطة، الإتحادات تعتمده  محليا

 ً  .التوفيق ولي والله وخارجيا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الاقنعة اسقاط

00-00-2023 

 وجوه عن أقنعة سقوط من اكثر مؤلم تعبير هذا سقطوا،.. سقطا.. سقط

ً  ظنناه مخضرمين  من اخرى وجوه تتساقط لو بالحري وكم الحقيقي، وجههم يوما

 حسب لونها تغيير اعتادت التي المطاطية الوجوه لاصحاب السوداء الغرف

 عند ظهورها يبدأ عدة، وجوه وراءه وجه من وكم كالحرباء، والظروف المواقف

 الأوزار تحمّلهم شمّاعة يريدونهم الليل، كل سواد وبعد شمس كل شروق

 الآخر، دون طرف يستثمرها حتى المركّبة القوانين بإسم ترُتكب التي والموبقات

 الوطن، رياضة بخناق تأخذ أزمة آتون في الرياضي اقطاعن إدخال منها يرُاد

 .الأساس في مُدان وهذا

 الصراع دخَل أم الرياضي؟ النطاق في وغيره السياسي الفكري الصراع دخَل هل

 ً ً  الأمر يكون قد دخوله؟ في له حقّ  لا مكانا  يجعل مّا بأخرى، أو بصورة مصطنعا

ً  يأخذون الرياضيين القادة بعض ً  أو حيادياً، موقفا  ملقنّة، لإعتبارات سلبيا

 .أحيانا؟ً ومُعادية

 وتبدلّت الأمر كلفّ مهما والتوافق الحوار علينا مكتوب واقع، مِن يكن مهما

 الخير يريد لا من لخدمة نتائجه وتصبّ  التشرذم، يزيد ذلك وغير الظروف،

 .الوطن لرياضة

 اليوم، نعيشها رياضية وثقافة موروثة، رياضية ثقافة بين إختلاف يوجد صحيح،

ً  الجمع هذا ياتي ألا شرط الثقافتين، هاتين نجمع بحيث السبيل كيف لننظر  تجاورا

 عصرنا، خيوط مع الموروث خيوط فيه تنُسج تضافراً، يأتي بل متنافرين، بين

 ونحتكم الحلول، لإلتماس الخاصة الإشكالات تجريد بعد للتوافق، اللحُمة فنحُيك

 تذهب الرياضية غير الأمور لأن يناسب، كما سيراتهتف دون القانون منطق إلى

 .أوانها بإنقضاء

 يظَهرون لا لماذا قناع؟، لها نضع كي رخيصة ملوثة أصبحت الوجوه هل

ً  ولنحلم مزيفّة، أقنعة كفانا تنكّرية؟ حفلة في نحن أم الحقيقية بوجوههم  سويا

 .الوجوه تفحّص ودون أقنعة، بدون سنعيشه بزمن



 نظر وجهة

 !إستتروا بالعقول المتلاعبون ايها

20-00-2023 

 كبت أي" للقهر أداة" فريزر باولو قول حد على هو البشر عقول تضليل إن

 من المسؤولة الرياضية" النخبة" تسعى التي الأدوات إحدى يمثل فهو الناس،

 .الخاصة لأهدافها القطاع أهل تطويع إلى خلالها،

 عليها تضفي القطاع، في وجودهم شروط روتبرّ  تفسّر التي الأضاليل فبإستخدام

 ً ً  أحيانا  في يخدم لا الذي لنظامهم الشعبي التأييد المضللون يضمن جذاباً، طابعا

 الإعلامي التضليل يؤدي وعندما للأغلبية، الحقيقية المصالح البعيد المدى

 .بديلة تدابير إتخاذ إلى عندهم الحاجة تنتفي بنجاح، دوره للجماهير

 الأجلاء، وأكثرية الرياضيين واللاعبين الفنيين طواقم سوى التضليل من يفلت لم

 إنتصارات خلال ومن حقةّ، وطنية رياضية بوتقة في تماسكهم خلال من أكّدوا

 القيادات غالبية أما الضالين، لإولئك عرضة يكونوا لن أنهم المتتالية، لاعبيهم

 المتلاعبين وحول يف فغرقت المتابعة، الرياضية الجماهير وبعض المسؤولة

 خلال ومن الحساسة، المباريات بعض خلال من ذلك وظهر اذنيها، اخمص حتى

 .والرياضي الشبابي قطاعنا في الإدارية المناصب على الإنتخابية التراشيح

 الرناّنة بالخطابات الرياضي القطاع أهل لعقل الواعية الإرادة تجاوز يحاولون

 ومرد در، الوراء إلى الإدارية اللجان غالبية في العملانية وأجوائهم والوعود،

 منظار في أما والنكد، بالإستئثار المريضة النفوس تلك حاملي إلى يعود ذلك

 فوق والقانون بالحق سائرون ،"ريح يهزك ما جبل يا" فـ الأجلاء الجهاديين

 .الجميع

 وليةالد فالمرجعية المقبل، حزيران شهر من السادس في الضالين أمام الفرصة

 الإبن عودة عن تقال حقّ  وكلمة فضيلة، الخطأ عن والرجوع كلمتها، قالت

 بعدما إرتكبها التي الخطايا كلّ  من بالرغم إبنه سامح الذي الغفور والأب الضال،

 .بعَيد من يعود رآه



 مزيفّة سعادة انها الأضاليل عبر المرء عليها يحصل ألتي السعادة من المراد

 يوجد لا وأنه المصداقية، وفقدان المعاصي إرتكاب إلى النهاية في به تؤدي

 .وطمأنينة بسلام وطنه أبناء مع الفرد يعيش أن من أفضل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 ؟ للرياضة الوطنية الاكاديمية أين

20-00-2023 

 كان قانون لإقتراح معمقة دراسة بعد للرياضة الوطنية الأكاديمية مشروع أطل

 إنشاء حول 2003 العام في كنعان وابراهيم رميا ابي سيمون نائبانال به تقدمّ

 بعض على التعديلات بعض إجراء فتمّ  لبنان، في للرياضة الوطنية الأكاديمية

 الرياضي وللوسط لبنان في للرياضيين وباركوا وأقرّ  النهائي الإقتراح في المواد

 النواب لمجلس العامة هيئةال إلى المشتركة اللجان من وأحيل القانون، هذا إقرار

 .لاحقة مرحلة في لإقراره

 مساراً  المعنية والوزارات النواب مجلس يتبنى لأن ماسّة بحاجة اليوم وأصبحنا

 .بنوده وتطبيق لإقراره نهائية عملية وخطوات

 لن انها ويبدو النار، على تزال لا والطبخة مضت سنوات عشر  2013-2023

 لا" الغنمات بتفنى أو الديب بيموت يا" اعتهاس أخرى، سنوات عشر قبل تنضج

 .الله سمح

 المدرسية التربوية والأنشطة التربوي بالمسار علاقة له شائك قانون أنه صحيح

 مدارس هناك تكون أن أي العام، الرياضي المنهاج في تصبح أن على والجامعية

 الرياضي، الطب ومنها تخصّصية، رياضية حصص إعطاء أجل من متخصّصة

 الإمتحانات في الرياضة مادة إلزامية مع الرياضة، وعلوم الشخصي، والمدرّب

 ان على والإتحادات، الأولمبية اللجنة خلال من الإستراتيجي والتخطيط الرسمية،

 .والدولية الأولمبية الميداليات يحُرزون إتحاديين لبنانيين أبطال عندنا يكون

 لإقراره؟ الإنتظار متى إلى

 لكن رياضياً، مثقفة وطلابية شبابية أجنحة كافة، الرياضية تالإتحادا لدى

 أهمية الأكثر الأطر من تعدّ  والإتحادات الرياضية، القيادة في ممثلّ غير معظمها

 على وحثهّم العامة الحياة في وإنخراطهم الشباب لدى الرياضية الثقافة تعزيز في

 .فيها المشاركة



 أثبتت شبابية فروع لبنان، في رياضيةال والإكاديميات الإتحادات معظم في

 على قادرين يصبحون بحيث وتدريبهم الشباب لدى الإنتسابات تعزيز في فعاليتها

 الأجنحة هذه معظم أن ويلاحظ محيطهم، في آخرين شباب حشد وعلى التواصل،

 التأثيرعلى ضعيفة تبقى فهي يجب، كما الرياضية القيادية الأطر في ممثلة غير

 .القطاع في الرياضي القرار صنع

 تحلّ  متخصصة رسمية مدارس تأسيس الإمكان في يصبح القانون إقرار فعند

ً  ألغته الذي للرياضة الوطني المعهد مكان  وتمنح والرياضة، الشباب وزارة سابقا

 بموجبها لتفتح الإمتحانات في الطلاب نجاح بعد رسمية إفادات أو شهادات

 .صهإختصا حسب كلّ  العمل فرص أمامهم

 طُرح لو رأيكم ما إنتهى، وما سنوات عشر إستهلك كهذا مشروع كان إذا

 ؟..عليه ستمرّ  الدراسات من سنة فكم والإحتراف الهواية موضوع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .لأولادنا الدولية الأولمبية اللجنة نصيحة

27-00-2023 

ا فانصح نصحت إذا: "الأندلس علماء كبير حزم إبن قال  أو جهرًا، لا سرًّ

 لا: "أضاف ،"له التصريح من بدَّ  فلا يفَهم، لا لِمن إلا بتصريح، لا بتعريض

 ناصح، لا ظالم فأنت الوجوه، هذه تعديّت فإن مِنك، القبول شرط على تنصح

 ولكن الصداقة، حكْم ولا العقل حكْم هذا وليس أخوة، حق مؤدي لا طاعة وطالب

 ."يدهعب مع والسيدّ رعيتّه مع الأمير كحكم

 كان انه وعبود، رستم السيدين على الدولية الأولمبية اللجنة" أضاءت" لهذا

 وجهة عن للتعبير 2023 ايار 0 في العمومية الجمعية حضور عليهما يجب

 السلطة هي ألتي العمومية الجمعية قبل من وحلهّا معالجتها يجب كما نظرهما،

 .مقرّراتها إحترام وعليهما العليا،

 تؤدي لا أن منها يبُتغى الناس، بين الخير لمحبة العامة الآداب من هي النصيحة

 لا الحقّ  إلى للبشر هداية منها القصد يكون بل مشاتمة، أو خصام إلى المجادلة

 الحائط عرض القوانين ضاربين عندنا الإخوان. للتوافق وربما... المغالبة

 منظارها من الأمور رىت الدنيا فالمرجعيات ،"قدنا حدا ما"و بقاموسهم والتمثل

 بالعهود إلتزام ولا الغاب شريعة وتحكمها فوضى إلى ستتحول أنها تدري ولا

 .بها والإيفاء والمواثيق

 الفقهاء بأحد ذلك عن نستشهد عقلائية، مسألة والعقاب والثواب الحساب مسألة

 ثم لذلك، قوانين وقننّوا أمورهم تنظيم على درجوا قد العقُلاء: " أن على

 ويثيبون القانون يخالف من يحاسبون بدأوا ذلك بعد ثم القوانين، هذه ترمواإح

 ."القانون يوافق من

 الغاب شريعة من أسوأ إلى يتحوّل المشروعة بالقوانين يلتزم لم إذا فالمسؤول

 نفسه، يحترم لا فإنه العقلائي القانون يحترم لم وإذا الحماقات، كل سيرتكب لأنه

 التي والأعداد الاقلام بحساب آمن لأنه ويعتدي، هكوينت ويتجاوز وسيظلم

 .الحساب يوم متجاهلأً  الآخرين على التفوّق بغية مناصريه مع سيجمعها



 فالأحبة بناقصين، ليسوا الأيتام وحتى به، للمتاجرة يتيمًا ليس الرياضي قطاعنا

 يتركوا لن كثر، الضمير أصحاب المقتدرين والأجلاء الرياضيين والمفكرين

 في الماضية العمومية الجمعية في وقفتهم أمام ننحني إذ هائج، بحر في لقطاعا

ً  تجدي لا القانون على فالمكابرة ، 2023 ايار  .مُطالب هناك طالما نفعا

 الوطن أبناء بين اللحمة بعودة كفيلة العمومية الجمعية تأخذها التي المقرارات

 التوبة قبول بعد إلا الملائكة بين لها مكان تجد لن" الأبالسة"و الموَحّد، الواحد

 .عليه يعُلى ولا يَعلو الحقّ  لأن نصابها، إلى الأمور لتعود بالخطأ والإعتراف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .اللبنانية بالرياضة العابثون أيها

30-00-2023 

 نعمان ونعيم نحاس وخليل مجدلاني ناصيف الأحباء السادة الراحلين بين لي كان

 جانبهم إلى فأمضيت الوطن، رياضة تخصّ  ومناقشات لقاءات شارتييه وانطوان

 ً  فقط ليس وطنية، رياضة لبناء يعملون كانوا وجميعهم. العمر من طويلاً  روحا

 الوطن يستحقه رياضي قطاع بمعنى بل المناطقي، أو بالقربى الإجتماعي بالمعنى

ً  منهم معأس ولم وديمومته، وجوده وعناصر وقواعده مكوّناته بجميع ً  يوما  حديثا

ً  يشبهنا لا  .رياضيا

 الحديثة الأطراف غالبية مناقشة في أترددّ عمري، خريف في وأنا أليوم،

 عن الناعسة والأتحادات الأندية غالبية إستنهاض سبل عن والمستحدثة

" بالزفة الأطرش ومتل" ورؤية مقال ثلاثماية من أكثر وغيرنا كتبنا واجباتها،

 .الرياضة بنبل سائد والإستخفاف المواقف، سيدة الطرشاء والأذن

 منها، نخص الرياضية؟ الادارات معظم في المصطنع الضجيج عن سائل من هل

 الأولمبية اللجنة أعمال سير بخصوص تحصل التي العمومية الجمعيات انقسام

 أنا ما شو، وعلى مواقف وتثبيت الحال شوفة هي الظاهرة والقصة اللبنانية،

 الطاولة تحت مِن ماديةّ إستفادة فيها الشغلة ربما أو قديّ، حدا ماو نابليون

 بباطن يعلم مَن سلفا؟ً الأجر مدفوعة لجان لإنتخابات معظمها خارجية ببعثات

 ."الرياضة عن أياديكم إرفعوا أن" الأصداء؟ تلك غير الأمور

ً  الشمل للمّ  وتستميت تجَهد الحيةّ الضمائر أصحاب  يروالمص للتشرذم منعا

 الحاقدين المظليين بعض مع الصغائر بعقول يلعبون" العناتر"و المجهول،

 على مغلوب كناّ حين الشؤم زمن إلى أعادونا البعض، غباء مستغلين المرتزقة،

 مصير إستلام تستحق العقول تلك هل والمحال، والمنازل الابنية بمصادرة أمرنا،

 .التربية بتلك تنعمّوا والأجيال؟ الوطن رياضة

ً  الحاضرين بعض لها يضحك هزلية مسرحية  خوف صدورهم وفي وتدجيلًا، كذبا

 الاجلاء بعقول مستخفين الحقيقة، وتبيان للوقت المبدد الدور يتوسع أن من

 يسبق أن قبل المغشوشة العقول أصحاب من تبقىّ من لتنوير يسَتميتون الذين



 شهر من الخامس في ونوالقان بالحقيقة الأمر إنقضاء يعني فهذا العذل، السيف

 .والعِتاب اللوم جدوى ولعدمَ المقبل، حزيران

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .الرياضة في والمنتفعون النافعون

03-02-2023 

 الرياض" الجميل كتابه في" ناصرالسعدي بن الرحمن عبد" الإمام العلامّة قال

 على والتمرين مرّنالت انها الرياضة، في والعشرون السابع الفصل" الناضرة

 ألتي النافعة الوسائل سلوك على والتدريب والآجل، العاجل في تنفع التي الأمور

 الأخلاق، رياضة الأبدان، رياضة: أقسام ثلاثة وهي الجليةّ المقاصد بها تدُرك

 .الأذهان رياضة

 الأشغال ولمزاولة المتنوعة، والألعاب بالحركات البدن لتقوية هي الأبدان رياضة

 ليحيا الأخلاقية القِيمَ لتكميل هي الأخلاق ورياضة الذات، في التحكّم بعد ليوميةا

 العلوم لتحصيل الأذهان ورياضة خلقه، ومع ضميره مع طيبّة حياة الإنسان

 والصداقة الأخوة أواصر وتعميق الإجتماعية العلاقات وتعزيز الصادقة النافعة

 .منها أي مفقدان دون بحفظها الناس أمور يتمّ  وبذلك حياته، في النافعة

 غير الوقت بوافترقّ  المظلم، العالم إلى الإنضمام رغبوا الرياضة في أصدقاءنا

 انها بذلك واعتقدوا( الخارجية البطولات في لبنان مشاركات)للثأر، المناسب

 مين"و. هم ليتبنوه شريف عمل كلّ  على بالانقاض مآربهم لنيل الناجعة الوسيلة

 ما زاده وأكل قام صديقه على الفوز عجز الذي حمقكالأ ،"الحبق شمّ  سبق

 .الإختناق قبل بغصّة له تسبب

 التوبة، على فيجبره الضمير أصحاب لدى موجع الرياضية حياتنا في الخيانة ألَم

 من يمنعه لكنه الخطيئة فِعل من يمنعه لا الضمير إلى الإستماع فاقد عند والألم

 .التنفيذ إلاّ  الواقع، وخيانة الضمير خيانة بين فرق لا عندها بها، الإستمتاع

 من بناقرّ  المالي والثأر الحضيض، إلى أوصلنا الإقتصادي السياسي الثأر

 رضالأ في ان صحابناأ نسي هل آكله، السم طابخ الرياضي، والثأر الافلاس،

 من الحياتية مهاراتهم تنمية على أولادنا ىويتربّ  شكال،والأ الانواع كلّ  من بذور

 والعقلية والإجتماعية واللغوية والنفسية والجسمية التربوية، جوانبها كافة

 والميادين والملاعب الصالات في يتنافسون اليوم هم فها ر،ومؤثّ  مُبدع بشكل

 لانهم بهم نفتخر بدورنا القدامى ونحن وخارجيا، داخليا اتالمنصّ  ويعتلون



 غير كفوءة ووطنية وفنية داريةإ بطواقم محاطون كونهم بالوعي، بدعونمُ 

 .منافقة

 مأجورون الشبهات، حولهم تدَور الرياضة، على خطرون المنتفعون المنافقون

 بعض مع لهم" سمّاعون" وبينهم وهنا، هناك الحقائق يَقلبون فاسدون،

 على يدل الفترة هذه فسكوتهم نهار، ليل" يقنزحونهم" كانوا الذين الإعلاميين

 أخذ من تجُبروا لن تحليل، ولا رأي لا أصواتهم، نسمع نعد ولم نقرأ نعد لم ماذا؟

 حتى لكن الضجيج، وسمعوا الإجتماعات في حاضراً  كان معظمهم أن مع مواقف،

 .الله على والسترة ،"بسيطة ظهرنا عن توحادِ "الموقف دسيّ  التطنيش الساعة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رنظ وجهة

 .ةحقيق إلى الأحلام تتحول والتفاني بالإصرار

07-02-2023 

 الأشخاص، من الكثير حياة في الأهداف أهم أحد هو حقيقة إلى الأحلام تحويل

 مجالات من أي في النجاح رحلة في حاسمتان صفتان وهما والتفاني فبالإصرار

 نظهر فإننا الصفتين، هاتين نمتلك فعندما. الرياضية الالعاب ذلك في بما الحياة،

 التحديّات وتجاوز أهدافنا تحقيق نحو والتدرّب لالعم في والكامل القوي العزم

 .نواجهها التي

 عن النظر بغض الهدف، بتحقيق بشدة ملتزمين نكون أن يعني، الإصرار

ً  للمضي الدافعة القوة كونه. نواجهها قد التي الصعوبات  احلك في حتى قدما

 لقوةا ويمنحنا والرفض، الفشل وجه في أقوياء البقاء على ويساعدنا الظروف،

 .المصاعب رغم التحديّات لتجاوز

 بالتركيز ذلك فيتعلق. به نقوم بما الشديد والإلتزام المثابرة فهو التفاني، أما

 الشاق للعمل مستعديًن نكون أن ذلك يعني الهدف، لتحقيق والتفرغ الكامل

 تلك ومن. قدراتنا وتطوير مهاراتنا لتحسين اللآزمين والجهد بالوقت والتضحية

 تحقيق ومن والتطور، التعلمّ في الإستمرار على تساعدنا حيث ،الصفات

 .إليه نسعى الذي النجاح لتحقيق أدائنا في الإستدامة

 الدافع هو هذا وسيكون حقيقة، إلى الأحلام تحويل يمكن والتفاني، بالاصرار

 النجاح لتحقيق المفتاح لأنه والتحسّن، التقدمّ في رغبتنا على يحافظ الذي

 الفشل ونواجه الصعاب، نواجه فقد آخر، مجال أي في أو الرياضة في المستدام

 وسنصل التطور في سنستمر الصفات، تلك نمتلك عندما ولكن الأحيان، بعض في

 .المنشود الهدف إلى النهاية في

 للقياس" قابلاً  نجعله بحيث ومحدد، واضح بشكل الهدف تحديد يأتي هنا

 او الطائرة الكرة في اللعب تحقيق الهدف يكون قد ذلك، على مثال". والتحقق

 بطولات في المشاركة أو إحترافي فريق مع الألعاب من وغيرها السلة كرة

" الإيجابي" التفكير خلال من تطويرها يجب مهارات يلزمه فهذا دولية،

 الذهنية الإيحاءات بإستخدم الإيجابية، بالأفكار العقل بتغذية الناجح والتصور



 بشكل الجهود توزيع إلى اضافة وتحفيزك، ثقتك لتعزيز يجابيةالإ والتأكيدات

 علينا كما والعقبات، للصعوبات الإستسلام دون الخطوات تلك لتحقيق مناسب

 كفرصة واستخدامها الاخرين مع السابقة والتجارب الأخطاء من الإستفادة

 .والتطور للتحسين

 للإستفادة المميزين عبيناللا مع التدرّب فرص عن الرياضة في البحث علينا لذا،

 للحصول المجال، في المؤثرين والأشخاص المدربين مع والتواصل خبراتهم، من

ً  يستغرق قد هذا، كل والمشورة، الدعم على  نمتلك عندما ولكن وجهداً  وقتا

 .النهاية في أحلامنا تحقيق يمكننا والتفاني، الإصرار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .الوطن رياضات بعض هالكة" أنا" الـ

00-02-2023 

 موقع في مقالاتي كانت إذا عما الرياضي القطاع في المخضرمين بعض سألني

 أو الرياضية، والإدارات المؤسسات في الكبيرة الرؤوس إلى تصل" ملاعب"

ً  وتقع تصل أو أبوابها؟، على تسقط  بألفاظ بقراءتها تذبذبهم لكثرة عليها مغشيا

 ؟"بعدو وين ليك" عليكة

 نافذة، اصبحت رياضية المسماة هجينة قوانين شرعنة في الهرطقة ان أتصور لا

 الغابات في إلا" أجلائه تحكم لا القوم جهلة" أن يعلم، من منهم وربما فليعلموا

 بهم يصل حتى ،"والكراسي الطرابيش" بقوانين البرابرة تحكمها التي المأهولة

 الغطرسة من ينُتج الذي البلاء وهنا البقاء، سوى لها قضية لا قيادات إلى الأمر

 .وعنها

 الـ أصحاب وتعنتّ ،"انا" يعني بالغطرسة الكراسي على البقاء في التمترس

 يرُاد بحر في ترُمى سكر كقبضة تذوب كفؤة، متجانسة مجموعة على" أنا"

 والمنطقي الشامل والتقييم التحليل على يعتمد الذي العقلاني فبالتفكير تحليته،

 ومنطقية موضوعية أسس على مبنيةّ عملانية إستنتاجات إلى للوصول للواقع،

 الوازنة الأدلة إلى وتصل المتداخلة، والعواطف الشخصي، الإنحياز تتجاوز

 النتائج لتحقيق الصائبة العقلانية القرارات وتتُخذ إيجاباً، تتفاعل حينها المتاحة،

 .المرجوة

 صوت نسمع أن بدون مظليينال المسؤولين غالبية يمر الأحيان بعض في

 الـ لأن وتندثر، أثارهم فتنمحي ريح، هبة أول بعد أثرهم يختفي أن أو خطواهم،

 الآراء كافة تدمّر الإرادة، ضعيفة مجموعة ومعها يسندها بمن المتمكّنة آنا

 والباقي( السر كلمة وصول بعد) الصح هي أنها لإعتقادها الأخرى والمواقف

 .خطأ على

 اللبنانية، الأولمبية للجنة العمومية الجمعية إجتماع في الريح هبوب اانتظرن لهذا

 نورماندي نحو سيرها آخذة زوبعة لتشكل الريح مع تبعثرت كيف السر وكلمات

 .بيروت



 !بذاته الولع الشديد مع أنا الـ منطق من رب يا نجّنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الأولمبي الإداري مواصفات

02-02-2023 

 الميدانية والنتائج الدراسات وعلى الواقع، حقائق على الأولمبية الإدارة تعتمد

 توعية تستوجب كما. مستقبلاً  إليها ستتوصَل والتي إليها توصّلت التي

 النشاطات على الإقبال على أبنائها وتشجيع وقيمّها، الرياضة بأهمية المجتمعات

 متميزة، رياضية نتائج بتحقيق مستقبلاً  لها يسمح ما مبكرة، سن في الرياضية

 .العالمية التتويج منصات واعتلاء

 والخبرات المكتسبة المهارات طريق عن الإدارة في البراعة أو الفن يتحقق

 .الأهداف لتحقيق العلم على القائم والتنظيم التخطيط وعبر السابقة،

 ،القدرات من مجموعة امتلاكه في فيتحددّ عمله في الإداري نجاح أما

 وتوصيفها، وتصنيفها المعوقات تشخيص تكفل التي الشخصية والإستعدادات

 .النجاح إلى للوصول لها المناسبة الحلول إيجاد عن فضلاً 

 الأولمبي الإداري مواصفات

 .والإجتماعية والنفسية والعقلية البدنية النواحي في المتزّن بالنمو التمتع -

ً  الآخرين ويحترم مجتمعه في الإحترام ينال أن -  .صفاتهم تكن أيا

 .متقدمة علمية بكفاية والتمتع الرياضية الإدارة بعلم الإلمام -

 .(الأولمبية الشرعة) والتسامح والعدل والمساواة بالحرية يؤمن ان -

 .سليم علمي شكل وفي واضح بإطار عملياته يدير وأن العشوائية، عن يبتعد أن -

 الرياضية المجالس في العاملين ينب التعاون روح تنمية على يشجّع أن -

 .بينهم ما في للتنسيق

 .الخصوصيات ويحترم الآخر، إستيعاب على القدرة يملك أن -

 والشرعة والإجتماع النفس وعلم الإنسانية السلوكية العلوم بتطبيق يلم أن -

 .الأولمبية



 يالوطن المستوى على الأولمبية للحركة الأساسية المبادئ بنشر يلتزم أن -

 .الرياضي النشاط إطار ضمن

 المدارس في التعليمية البرامج في الأولمبية الروح نشر في يساهم أن -

 .والجامعات

 العاملة البشرية والطاقات المتوافرة المالية الموارد إنماء في يشارك أن -

 .الرياضية الحركة خدمة في لتصب وطبيعته، العمل وظروف

 الهدف إتجاه في بشفافية والبشرية المادية اتللإمكان الموجّه دور لعب عليه -

 .العمل لديمومة المنشود

 المتعددة وميادينها والأدوات والمعدات والمرافق المنشآت تأمين يتابع أن -

 الرياضية للإتحادات

 الأمثل الوقت وتحديد معينّ، عمل أي لأداء ممكنة طريق أحسن عن البحث -

 .لذلك

ً  التنفيذ عن التخطيط بفصل الإقتناع -  .ومراقبته وظيفيا

 .عادلة بصورة لمستحقيها والحصص المكافآت توزيع على الموافقة -

 الأولمبي، الإداري موضوع وتناولت التمارين، عن خرجت المقالة هذه في

 ً  حركة في الأمل وكلّ . الأولمبية للجنة جديدة تنفيذية لجنة ولادة بعد خصوصا

ً  الميداليات حةلائ إلى لبنان تعيد نشيطة، أولمبية  الألعاب دورة وفي يوما

 برونزية عند الميداليات زمن توقف من والخروج ،2020 الصيفية الأولمبية

 .0000 موسكو دورة في بشارة حسن

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضة في والباطل الحقّ  بين

07-02-2023 

 والمعايير للقيمّ دقيقاً تقييمًا الرياضة، في والباطل الحق بين الفرق فهَم يتطلب

 تطبيق فيه يتمّ  الذي المحددّ والقانوني الثقافي السياق في والفلسفية الأخلاقية

ً  ويعُتبر المفاهيم، هذه ً  أيضا ً  موضوعا  .الأخلاق فلسفة في ومعقداً  مركَّبا

 الواقع مع تتوافق التي المطلقة الواقعية أو الحقيقة بأنه الحق وصف يمكن

 أنه على الباطل يعُرف المقابل، في. لموسةالم والحقائق الأدلة مع وتتناسب

 الرياضية الحياة وأساليب المعايير عن ومنحرف الواقع، مع يتوافق لا زائف،

ً  المنظّمة  والفلسفية الأخلاقية والمبادئ القيَم على فيعُتمد لتحديدهما، أما. صدقا

 ةثقاف على تعتمد حولهما مختلفة نظريات هناك تكون وربما والمجتمع، للفرد

 .فرديةّ وعقائد إجتماعية

 قيمَ مع يتوافق تصرّف أنه على الحقّ  إعتبار يمكن الرياضة، أخلاقيات ناحية من

 الباطل إعتبار يمكن بينما والإنصاف، والعدل الصدق مثل" المشتركة الأخلاقية"

 .معها ويتعارض القيم تلك ينتهك كسلوك

 الحقّ  تحديد في الرياضي قطاعنا في الصعوبات بعض نواجه قد ذلك، مع

 التفسيرات في متناقضة وآراء الرؤى في إختلافات هناك يكون قد والباطل،

 الباطل؟ هو وما الحقّ  هو ما حول جدلَ إلى تؤدي ربما عليها، والمتنازع المعقدّة

ً  الأمر يتطلب هنا ً  تقييما  وفهم للحق، والفلسفية الأخلاقية والمعايير للقيَم دقيقا

 خلال من المفاهيم هذه تطبيق فيه يتم ألذي المحددّ قانونيوال الثقافي السياق

 .الوطنية الأولمبية اللجنة في الرياضي التحكيم مجلس

 التي والقواعد القوانين إحترام طريق عن الرياضي قطاعنا في الحقّ  إعتبار يتمّ 

 والرياضيين المسؤولين على فيتعين عالمياً، للعبة المنظمة الهيئات وضعتها

 منها، الباطل اما. خرقها أو بها التلاعب وعدم القواعد بتلك الإلتزام والفرق

 أو محظورة، مواد استخدام طريق عن سواءً  القوانين، تلك خرق في فيكون

 مهاراتهم على الإعتماد وعليهم النزيه، اللعب قواعد إنتهاك أو بالنتائج، التلاعب

 .مشروعة غير بطرق وزالف لتحقيق التزوير أو الغش بعدم الفعلية وقدراتهم



. النبيل الرياضي والسلوك الصحيحة الرياضية الروح الرياضة في الحقّ  يمثلّ

 الإنجازات وتقدير بكرامة، الهزيمة وقبول المنافسين، إحترام ذلك ويتضمن

 .العادلة الرياضية

 بطرق التصرف أو التلاعب يحصل عندما الرياضة في الباطل يعُتبر المقابل، في

 غير أساليب بإستخدام اللائق غير السلوك أو الرياضي العنف مثل ة،رياضي غير

 التزوير أو الغش إستخدام يتمّ  أوعندما عادلة، غير ميزة على للحصول مشروعة

 .قانونية غير بطرق هدف لتحقيق

 صحوة؟ تلزمنا فهل ضميره، يناسب ما يختار أن عليه منا كلٌ 

 .الإختيار حريةّ له منا واحد لكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الأمير إلى ميكيافيلي نصيحة

20-02-2023 

 وفكري نظري لفت ،"اب واتس" عبر والتعليقات الرسائل أستطلع كنت بينما

 عن خوري عبدو خالتي إبن لي ارسله" لميكيافيلي الامير كتاب" من مقال

 إلى المنافقين من عدد بأكبر إحتفظ: "له بقوله الأمير إلى ميكيافيلي نصيحة

 النفاق أفعال على يتمرّسوا أن على منهم المبتدئين وشجّع بل وارك،ج

 بإستماتة، الشعب أمام عنك يدافع ألذي الداخلي جيشك بمثابة لأنهم والمداهنة،

 لو حتى الطيبّ أصلك عن ويدافعون الحمقى، أكبر كنت لو حتى بحكمتك سيباهون

 همّة بكل وسيعملون التافهة، لأقوالك فلسفة ألف ويضعون الوضعاء، من كنت

 الظلم فى أمعنت كلمّا ملكك، ويعظّمون العشوائية، وسياساتك أحكامك تبرير على

 .الجباية فى وبالغت

 .الشعب باقي عن بتفوقهم تشُعرهم التى التافهة الإمتيازات بعض لهم ألق ثم

 لأن أبداً، مشورة منهم تأخذ ولا لك، مشيراً  أو خليلاً  منهم تتخّذ لا إحذر، ولكن

 .العار لك وتجلب الوضاعة إلى فوراً  ستجذبك ومجالستهم خادعة، مشورتهم

ً  لهم إجعل أحدهم، قدر من تعلي ولا بإحتقار الفتات لهم ألقي  يتخطّونه، لا سقفا

 إلى لحظة فى وسيتحوّلون يتهددك، خطر أكبر سيصبحون انهم يقين على وكن

 على بقوة ينافسك من ظهر أو سلطانك، ضعف أو ملكك تهاوى إذا أعدائك، ألد

 والطاعة الولاء فروض ويقدمّون أكثر، يدفع لمن لحظة فى سيبيعونك العرش،

 .رحيلك على أسف لحظة بدون بعدك من يأتي لمن

 .وأعزتهم القوم حقراء بين تفرّق كيف تتعلم أن الأمير أيها عليك يجب

 أوجدت اكم الملك، لخدمة الطبيعة أوجدتهم وقد البشر، أحقر هم والمنافقون

 يوجد وحيثما والسلاطين الممالك كل فى موجودون وهم الراعي، لخدمة الكلاب

 ."القصر رصيف على وينامون الحاكم،

 .أشكر قريبي على النصيحة !يتعّظ؟ من فهل ،"صغيري شو الدني لطيف يا"



 نظر وجهة

 والفاسدين الفساد ضد الرياضي القطاع معركة

20-02-2023 

 رياضة على خفراء هم الرياضي الشأن في يعملون أو يتعاملون اللذين جميع

 يعُتبر بحيث الرياضة، ضمير ومن والجامعة المدرسة في تعلمناه ما هذا الوطن،

 للمؤسسات إدارته في العلمي الأسلوب ننتهج والثقافة، العلم بلد وطننا

ً  والمنشآت،  نالقر في المجتمع في الواقعة الحديثة المتغيرّات تفرضه لما وفقا

 .والعشرين الحادي

 بات المتعددّة، والنظريات الهائل، العلمي للتطور متطلبات من يفرضه لما ونظراً 

 تأخذ حيث حديثة، بإدارة فلسفته تطوير في الجودة نظام ننتهج أن علينا لزام

 جذرية إيجابية تغيرّات إحداث أساس على قائم شامل، إداري نظام أو منهج شكل

 والقيمّ، والسلوك الفِكر المتغيرّات، هذه تشمل وأن القطاع، داخل شيء لكل

 قيادتها، إداء ونمط الإدارية المفاهيم على والتركيز التنظيمية، والمعتقدات

 وأهمها، تكلفة، بأقل وخدمات سلع ومن وفنية، إدارية جودة أعلى إلى للوصول

 .بلغا مهما والماديات بالوقت الهدر تجنبّ

 هو كما المعتقدات تلك تهميش كيفية عن مقتطفاتال بعض نذكر أن بد لا هنا

 الرياضية والمشاريع الرياضية المنشآت بناء في اليوم وحتى زمن منذ حاصل

ً  فندها كما والمساعدات،  ،2000 العام منذ سلامة جهاد الأولمبي المحاضر سابقا

 .نقصان دون حرفيا ننقلها

 جونية في شهاب فؤاد يسالرئ مجمّع لملعب( 2000 قبل) ليرة ملياري رصد تم"

ً  خللاً  النتيجة فجاءت  المواصفات يراع لم الذي القوى ألعاب مضمار في فاضحا

 ضبية في لحود إميل الرئيس مسبح على ينطبق الأمر وهذا المطلوبة، القانونية

 غابت بل لا تنته، لم والأعمال لبنانية ليرة مليارات عشرة نحو رصد تم الذي

ً أ القانونية المواصفات  يضا

 مساعدات أن كما الفاضح، الخلل هذا عن المسؤولين محاسبة يجب هنا، من

 تعطى بحيث الإتحادات، الإعتبار عين في تأخذ لا والرياضة الشباب وزارة

 70 القانون نصّ "  سلامة وتابع. الآخر البعض عن وتحُجب للبعض المساعدات



 وما درجات 3 قةش أو فندق نزيل كل على ليرة ألف 00 فرض على وتعديلاته

 اللبنانية للأراضي مغادر كل عن الخزينة لصالح ليرة آلاف 0 مقداره ورسم فوق

 وعاليه والجنوب البقاع في منشآت لبناء أموال منه وصرفت وبحراً  جواً 

 .وطرابلس

 تنفيذ تاريخه حتى يتم لم لبنان، جبل أقضية في منشآت بناء لحظ من وبالرغم

 الصندوق هذا إلى دخل المال من كَم اليوم نعرف أن نريد ونحن المشاريع هذه

 والمتن بعبدا أقضية في منشآت بناء ينفذّ أن إلا نقبل ولن صرفت، وأين

 ."الأخرى بالمناطق أسوة وزحلة والبترون وجبيل وكسروان

 المسؤولين حضرات يا أتحفونا الرياضي، القطاع خفراء رعيل من نحن

 البرلمانية اللجنة أعضاء الحقائق تقصي لجنة على ردكّم هو ما! المتعاقبين

 الرياضي الجمهور أسئلة وعلى الامور، تستوضح حين والرياضة للشباب

 المتابع؟

 مستحيل؟ الإصلاح هل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 والحداثة الكرنفال بين الرياضية الإدارات

30-02-2023 

 أننا لبنان، في الرياضي القطاع لمستقبل الرؤى في تطوّر من يجري ممّا نستشفّ 

 إتخذت التي الناشطة الإتحادات بعض في متقدمّة فكرية نهضة على مقبلون

 ً  وتحاول العالمية، الإتحادات في كما الحداثة تواكب متطوّرة إستراتيجية أهدافا

 البناء بدأ بحيث الإتحادات، غالبية لدى المتبّعة الكرنفالات أساليب من الإنتهاء

 .لالقبائ بعض فوضى لتصحيح

 الحديثة والممارسات المبادئ تطبيق إلى تشير الرياضية الإدارة في فالحداثة

 إلى يصار أن منها والهدف الرياضية، والفرَق الإتحادات إدارة في والمبتكرة

 .المجالات كافة في والتفوق النجاح فرص وتعزيز الأداء تحسين

 .وأمثاله السلة كرة إتحاد في إتباعها بدأ ألتي الحداثة جوانب بعض يلي، وفيما

 وتحليل المعلومات، إدارة إستخدام تنظيم في للتكنولوجيا المبتكر الاستنباط - 1 -

 القرارات لإتخاذ وتقييمها، والجماعي الفردي للأداء عميقة ودراسة البيانات،

 .منها كلّ  في المناسبة الإستراتيجية

 التسويق، في ماعيالإجت التواصل وسائل استخدام عبر الرقمي التسويق - 2 -

 التجارية العلامة لتعزيز أوسع، جماهيرية قاعدة وبناء الجماهير مع للتفاعل

 .مبتكرة بطرق الفريق لتسويق المشجعين مع المباشر والتواصل

 البشرية، الموارد إدارة في الحداثة تتضمّن التي: البشرية الموارد إدارة - 3 -

 اللاعبين بإشراك القيادة لتعزيز بة،المطلو المهارات كافة بتطوير والإهتمام

 رؤية أيضًا لديهم لأن القرار، صنع عملية في والفنيين الإداريين والموظفين

 .إتحادهم في والشمول التنوع لإدارة استراتيجية

 على الرياضية الإدارة في الحديث النهج يشجع الذي: والإبداع الابتكار - 4 -

 الجديدة، والخدمات المنتجات تطوير لاتمجا في والابتكار الإبداعي التفكير

 مع والعلاقات الشراكة وتطوير وأصدقاء، جمهور من المشجعين تجربة وتحسين

 .الراعية الشركات



 اللازمة بالهيكلية والمجتمعية الرياضية اداراتهم تمتعّت: والهيكلة التنظيم - 5 -

 بتوزيع ريةالإدا العمليات تنظيمها عند وذلك العصر، تحديات مع للتعامل

 شكل في الإستراتيجية القرارات وإتخاذ الكفاءة تحسين الى ليصار المسؤوليات

 .ومؤثر سريع

 المثال هذا وإتخاذ التغيرّات، مع التكيفّ الإتحادات كافة من الطلب على نشددّ هنا

 امكانية مع التكنولوجية، التطورات من والإستفادة الجد، محمل على المستحدث

 .الوطن رياضة خدمة في تصبّ  جديدة إبتكاراتو أفكار اضافة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الأداء لتحسين والتنظير النظريات بين الرياضة

02-07-2023 

ً  مجالأً  الرياضة تعُتبر  تهدف التي والتنظيرات النظريات من عدداً يستوعب واسعا

 .الرياضي المجال في تحدث ألتي والأسس العمليات وتفسير فهم إلى

 الأمثلة بعض نورد الرياضة، في المهمة والنظريات التنظيرات من عدد هناكو

 :عنها

 عبر الرياضيين أداء ونمذجة تحليل على تركّز: الرياضي النموذج نظرية -

 المعادلات النظرية هذه وتستخدم والإحصائية، الرياضية الأسس إستخدام

 .المحتملة ائجالنت وتوقعّ الرياضيين أداء لفهَم الرياضية والنماذج

. الحركية المهارات وتطوير تعلمّ كيفية بدراسة تهتم: الحركي التعلّم نظرية -

 الحسية العمليات مثل المهارات، تلك تعلمّ في المؤثرة العوامل على وتركز

 .والمعرفية والحركية

 والإجتماعية النفسية العوامل تأثير كيفية تتناول: والأداء التحفيز نظرية -

 خلال من متميز أداء تحقيق مفهوم على وتركز الرياضيين، أداء على والبيئية

 .تطبيقها

 من المزيد وهناك الرياضة، في والنظريات للتنظيرات الأمثلة بعض مجرد هذه

 يجب. الرياضة من مختلفة جوانب وتفسر تستكشف التي والتصورات النظريات

 والموارد للأدوات نماذج بعض وهنا لها، فهمنا لتعزيز كأدوات استخدامها يتم أن

 :الأداء وتحسين للرياضة فهمنا لتعزيز استخدامها يمكن التي

 مجال في المتخصصة والمقالات العلمية الأبحاث قراءة في: والدراسة البحث -

 والتدريب الأداء تحسين حول الحديثة الدراسات على الاطلاع يمكن لذا،. الرياضة

 .الأداء في المؤثرة العوامل وفهم الرياضي



 المهمة، الرياضية والأحداث المباريات وتحليل مراقبة: والتحليل المراقبة -

 النتائج، في المؤثرة والعوامل الفرق واستراتيجيات الرياضيين أداء وتحليل

 .دقة أكثر لفهم الرياضية البيانات تحليل مثل المتقدمة التحليل تقنيات بإستخدام

 الرياضة مجال في وخبراء مدربين عن حثللب: وخبراء مدربين مع التعاون -

 قيمّة نصائح وتقديم توجيه من يتمكنون قد. ومعرفتهم خبراتهم من للاستفادة

 .المهارات وتطوير الاداء لتحسين

 المساعدة والأجهزة التكنولوجيا استخدام: المساعدة والأجهزة التكنولوجيا -

 أجهزة استخدام يمكن مثال،ال سبيل على. المتقدمة الرياضة تقنيات توفرها التي

 .الوقت مدار على التقدمّ ومراقبة الاداء لتقييم الأداء ومتعقبات التدريب مراقبة

 الشخصية المهارات وتحسين الذات تحفيز: الشخصي والتطوير الذاتي التحفيز -

 في والتحكّم بالنفس والثقة التركيز تطوير العوامل هذه تشمل قد والعقلية،

 التطوير حول المتاحة بالموارد الإستعانة ويمكن. الوقت وإدارة الضغوط

 .الرياضي النفس وعلم الشخصي

 الأداء وتحسين استكشاف رحلة من جزءًا والموارد الأدوات هذه تكون أن يجب

 المفتاح هما الجاد والعمل الإستمرارية أن التذكّر وعلينا. الشخصي الرياضي

 .ضةريا كل مجال في والنجاح التحسين لتحقيق

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 واحدة فئة على الحِمل يكون لا حتى

00-07-2023 

 واللجنة والاتحادات النوادي إلى الأهل من المجتمعات، في تبدأ شراكة الرياضة

 فئة على الحِمل يكون لا حتى وذلك والرياضة، الشباب ووزارة الوطنية الأولمبية

 .واحدة

 ومناطقية سياسية إعتبارات أي عن بعيدة تكون أن الصحيحة، والرياضة

 ولا بابها على تقف والسياسة الفنية، الإعتبارات على والإعتماد ومذهبية،

 ظلّ  في وذلك نشاطِها، على بناءً  تكون والجمعيات الإتحادات فمساعدة تدخله،

 في لبنان تمثلّ ألتي ألوطنية، الفِرَق إغفال دون من المتوافرة، الإمكانات

 .الخارج في وبطولات مسابقات

 للعمل بأكملها تحتاج بل فَردي، ومَجهود مُبادرة على وتستمرر الرياضة تقوم لا

 الجِنسين من للرياضيين حيويةّ أنشطة لتوفرّ الوقت، طوال مَنهجي بشكل

ً  وتكوينهم لإحتوائهم ً  رياضيا ً  وثقافيا  فراغهم أوقات وتمضية وترفيهياً، وإجتماعيا

 وتخطيط القائم، اللآني للوضع خطط قطري عن ومفيد، نافع هو ما كل في

 المواطنة تعزيز بغية العمَل ومتابعة والإجراءات، النتائج وتحليل المبادرات،

ً  الصالحة  .إنشائها لهدف تطبيقا

 لممارستها داعية بل رياضية تكن لم عوائلنا مِن كَم بإمتياز، حضاري شعب نحن

 لتحفيز والنفيس بالغالي ضحّى مَن الكثير ومنها النبيلة، ثقافتها واعتناق

ً  أبنائهم وتحضير ً  ذهنيا  لهما لما والأندية الأكاديميات إلى الإنتساب قبل ومعنويا

 الإنتساب خلال ومِن. ومتطلبّاتها الألعاب ممارسة كيفية في تحضيرية أدوار من

 عالية، فنيةّ كفاءة ذو مدرّبين أيدي بين وأنه بالإلتزام، الرياضي يشَعر إليهما

 الرياضية القواعد إلى تسُتند التي الحرَكية والقدُرات المهارات بوإكتسا

 العابه ومجتمع وطنه خدمة في واجباته يؤدي حتى السليم الجسم لبناء والصحية

 وتكوين آخرين أشخاص على ويتعرّف بالناس، معرفته وتزيد وثبات، بقوة

 .الإجتماعية حياته تعزّز جديدة صداقات



 على المبنيةّ الأولمبية المبادئ إطار في فعاّل دوَر لها نيةالوط الأولمبية اللجنة

 والمشاركة والصداقة والتسامح والإحترام النزاهة من مناخ في المتبادل التفاهم

 للجنة التابعة" الرياضيين لجان"و النظيف، واللعب الرياضية والروح والتضامن

ً  مدعومة الوطنية، الأولمبية  عام للرياضيين الدولي المنتدى خلال بتوصية ماديا

 اكثر تكون ربما واليوم سنوياً، إميركي دولار الآف عشرة وقدره بمبلغ 2000

 في لإستخدامها الأولمبي التضامن لجنة مع بالتنسيق الدعم ويتم ذلك، من

 .الرياضيين دعم على تركّز التي ومشاريعها أنشطتها

 واللجان الهيئات شؤون الشباب مصلحة فتتولى والرياضة، الشباب وزارة في أما

 على والكشفية الشبابية والنشاطات والكشفية الشبابية والإتحادات والجمعيات

 مختلف في والكشفية الشبابية العامة السياسات تنفيذ على والعمل إختلافها،

 قيَم وتكريس والترويجية والإجتماعية والمدنية والأخلاقية التثقيفية الميادين

 الشباب طاقات لتجميع الموضوعة والبرامج والخطط. نيةالوط الوحدة ومفاهيم

 على والمالي الإداري الإشراف إلى إضافة للدولة، العامة المبادئ أهداف حول

 .الوزارة لمهام تنفيذية هيئات بإعتبارها للوزارة التابعة الأهلية الهيئات

 شعور وتعزيز المجتمعية، والمسؤولية المواطنة قيمَ تعميق في مسؤول كلنّا

 للمساهمة للشباب الفرصة وإتاحة مجتمعه، تجاه ومسؤولياته بواجباته المواطن

 وتقدير الفردية المبادرة روح وتعزيز بيئتهم، في الفرق إحداث في فاعل شكل في

 الرياضية للمراكز الإيجابي الأثر نطاق وتوسيع الآخرين، خدمة في العمل

 .والشبابية

 ذلك على يشهد والكل الإنتصارات وأنجزنا يناترب الأسس تلك مسارات على نعم،

 قيمِنا أصالة إلى فالعودة به، نتغنى نزال لا ألذي" الجميل الزمن" عنوان تحت

 ربما ذلك، غير في أما لتقاليدنا، الأقرب الحل هي المسؤوليات في بالشراكة

 .ينتظرنا المجهول

 

 

 

 



 نظر وجهة

 نجاحِه سرّ .. الرياضي فِكر

00-07-2023 

 وفَهْم تحليل في الأفراد يتبّعه الذي الذهني الأسلوب إلى يشُير الرياضي كرالفِ 

 والإستدلال النقدي، التحليل مثل قدرات، فيتضمّن بالرياضة، المتعلقّة المشاكل

 فيتميزّ جوانبها، كلّ  من الرياضية المسائل حلّ  في والإبداع والتخطيط، المنطقي

 :ذلك في بما جوانب، بعدةّ

 مع والتعامل والأنماط العلاقات تحليل على القدرة يتطلبّ الذي ليليالتح النمط

 والتعامل والمبادئ، الرياضية، الأنماط فَهْم التحليل، هذا يشمل بحيث التفاصيل،

 المنطقي الإستدلال إلى بالإضافة القطاع، في المسؤولين مع المعقدّة علاقاته مع

 وتطبيقها الرياضية والقوانين المعلومات إستنتاج على القدرة يتطلبّ الذي

 متسلسل، بشكل بالتفكير الأمر ويتعلقّ صحيحة، نتائج إلى للوصول بمنطق

 .المسائل كافة حلّ  في المنطق وتطبيق

 وحلول أفكار عن البحث على الرياضي الفكر يشجّع ما هما والإبداع الإبتكار

 الصندوق، خارج التفكير إلى الأفراد يدفعا بحيث المعقدّة، للمشاكل إبداعية

 ويتطلبّ والمرتقبة، الآنية التحديات لحلّ  تقليدية غير إستراتيجيات وإستخدام

 الخطوات تحديد ذلك، فيشمل الحلول، في والنظام التنظيم على التركيز الأمر

 والفنية الإدارية المعلومات تنظيم خلال من الإشكالات، مُجمل لحلّ  المنطقية

ً  اللاعبين عن حتى منهجية، بطريقة والشخصية  .أيضا

 فَهم من يتطلب ما مع التعامل في الرياضي الفِكر يحتاجهما والتحمل الصبر

 التحديات مع تتناغم بأساليب الصعبة المسائل لحلّ  الصحيحة، الرياضية المفاهيم

 والقلق، والتوتر التذمّر عن الإبتعاد ويستحسن مستمرّة، جهوداً  تتطلبّ التي

 .قيمَ أصحاب لنبقى والرفاه، السعادة بشعور والتحلي

 الممارسة خلال من والتعلمّ والتجربة الإستكشاف تعزيز في يتمّ  التالي والسر

 .الأرض على الرياضية النشاطات مع المباشر والتفاعل



 للتفكير هامّة مَهارة الرياضي الفِكر يعُتبر البسيطة، المعطيات هذه خلال من

 والإبتكار الإدراك يعزّز مّا الدماغ، وظائفل عقلية مرونة ويمنح العلمي، النقدي

 .والإبداع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضة ثقافة نشر في الكلمة قوّة

03-07-2023 

 الرياضيين، الصحافيين إلى كلمة أوجّه أن أود مخضرم، رياضي قلب من

 عللواق كمصوّرين الرياضة، مجال في الهام لدورهم وتقديري إمتناني لأعبرّعن

ً  دوراً  تلعبون أنتم الرياضية، للأحداث ورواة وناقدين ومحللّين الرياضي  حاسما

 .المجتمع في المعرفة وإثراء الأخبار نشر في

 على وتحملون والتفاصيل القصص لنا تروون الرياضي، العالم أبواب لنا تفتحون

 على الضوء تسُلطّون وموضوعية، بدقةّ والأحداث الحقائق نقل مسؤولية عاتقكم

 يواجهونها التي التحديات وتعَرضون والرياضيات، الرياضيين إنجازات

 .تفوقهم قمة إلى الوصول أجل من بها يقومون التي والتضحيات

 وتشكيل النقاش توجيه في تسُاهمون وتحليلاتكم، وتعليقاتكم كتاباتكم خلال من

 للألعاب فهموال الوعي تعُزّزون المختلفة، الرياضية القضايا حول العام الرأي

 اللاعبين بين التواصل جسور بناء في وتساعدون المختلفة، والرياضات

 .والجماهير

 فالمصداقية. وموضوعية بمهنية دوركم ممارسة بأهمية أذكّر أن أود ذلك، ومع

 أن يجب وبالتالي الكلمة، قوة هي قوتكم. الرياضية الصحافة أساس هما والنزاهة

 تجنبّوا. نشرها قبل صحتها من والتأكد المعلومات مع التعامل في حذرين تكونوا

 تغطية في وحيادية توازن على وحافظوا الشخصي، الانحياز أو الزائد التحامل

 .الأحداث

 منهجي شكل في وتحليلها المعلومات بتقديم التزامكم على أشكركم أن أود

 يدةفر تجارب للجماهير وتوفرّون الرياضي الحوار إغناء في تسُهمون. وشامل

 فإن تواجهونها، التي التحديات من الرغم وعلى. المتميزة تغطيتكم خلال من

 .والتقدير الإحترام يستحق الهام دوركم



 إلهامنا في تستمروا وأن الرياضية، الصحافة مجال في مشرقاً مستقبلًا  لكم أتمنى

 المهم صوتكم إلى حاجة في نحن. الرياضية والمغامرات النجاح بقصص وإثراءنا

 .المجتمع في الرياضية القيم وتعزيز الرياضة ثقافة نشر يف

 .الرياضي المشهد تطوير في ومساهمتكم المستمرة جهودكم على لكم شكرًا

ً  إليكم كلمة أوجّه أن أود والرياضيات، الرياضيين أعزائي الى  لتعبرّعن جميعا

 إن. تمرالمس والتحسين التدريب في وتفانيكم بالرياضة لشغفكم وإلهامي تقديري

 للسعي الآخرين ويلهم للجميع حقيقية قدوة يمثلّان وإجتهادكم الرياضية روحكم

. حياة فلسفة إنها بدني، تمرين مجرّد من أكثر هي الرياضة لأن النجاح، نحو

ً  تعلمتم كما. الأهداف لتحقيق المفتاح هما والإنضباط الجاد العمل أن تعلمتم  أيضا

 .والنمو للتعلم فرصة بل الطريق، نهاية ليس الفشل أن

 سيدفعانكم بأنفسكم والإيمان الإصرار لكن وصعوبات، تحديات تواجهون قد

 .النجاح وتحقيق لتجاوزها

 والتفاني للمثابرة اياديكم على اشد أن أود الرياضي، المجتمع من جزءًا بصفتي

 جسور بناء في تساهمون أنتم. به تقومون الذي الجماعي والعمل تمثيلنا في

ً  الناس الرياضة تجمع حيث والثقافات، الشعوب بين والتفاهم بةالمح  وتعلمّهم معا

 .الشريف والتنافس والتحمّل التعاون قيمّ

 الرياضي النشاط يحققّه أن يمكن الذي الإيجابي الأثر تدُركون أنكم من واثق أنا

 اللياقة مستوى ورفع العامة الصحة تحسين في يسُاهم إنه. الناس حياة في

 إلى وبالإضافة. التحمل على والقدرة والإنضباط بالنفس الثقة ويعزز نية،البد

 الروح تعزز فهي والروح، العقل على عميق تأثير للرياضة يكون أن يمكن ذلك،

 .والتحدي والتفاني الصبر وتعلمنا المعنوية

 حافظوا. الرياضية مجالاتكم في والنمو التطوّر مواصلة على أشجّعكم أن أود كما

. القياسية الأرقام وتحطيم أحلامكم تحقيق في واستمروا والشغف الحماس على

ً  كونوا  للتطوّر كفرص وإستخدامها الجديدة التحديّات لمواجهة استعداد على دائما

 .والتعلمّ

 شاركوا. والرياضيات الرياضيين من للأجيال قدوة تكونوا أن في أرغب أخيرًا،

 ممّا أفضل ليصبحوا وتوجيههم تشجيعهم في وساهموا ومعرفتكم، خبراتكم معهم



. وإرادتكم بقوتكم العالم تغيروا أن يمكن وبطلات، أبطال فأنتم. اليوم عليه هم

 في والتحقيق النجاح دوام لكم أتمنى. الدائم وإلهامكم تفانيكم على لكم شكرًا

 .أحلامكم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الناشئين تخصّ  عشر وصايا الرياضة وفي

07-07-2023 

 تمثلّ حكيمة، موثوقة مبادئ ترتكزعلى وإرشادات، وصايا السماوية الشرائع في

 حياته، بها وإنضبطت الإنسان إتبّعها لو التى والإجتماعية الدينية القواعد أهم

 .والناس والكون ونفسه بربهّ الإنسان علاقة تضبط لأنها الآخرين، وأسعد لسعد

 إتباعها الرياضيين على يجب أساسية قواعد هي الرياضة في العشر الوصايا

 .أدائهم وتحسين النجاح لتحقيق

 :الرياضة في الوصايا هنا

 من المعطاة التعليمات واتباع للتدريب الزمني بالجدول والإلتزام الإنضباط - 0

 .بسهولة التدريبات عن نتخلى ولا المدربين،

 لتحقيق الذات وتحفيز لإيجابيا التفكير على بالإعتماد العقلية اللياقة تعزيز - 2

 .الألعاب ممارسة في تواجهها التي والتحديات الصعاب وتجاوز الأهداف،

 في لنكون البدنية اللياقة لتطوير منتظمة بتدريبات للقيام الجيد الإستعداد - 3

 .المنافسة قبل حال أفضل

 وفيرلت ومغذية متوازنة وجبات تناول من والتأكد صحي غذائي نظام اتباع - 0

 .للجسم اللازمة الطاقة

 بتمارين والقيام رياضي، نشاط أي بدء قبل والتسخين الإحماء على الحرص - 0

 .الإصابات وتجنبّ العضلات لتجهيز

 الحركات تقنيات وتطوير تعلمّ في والإجتهاد الصحيحة التقنيات تعلمّ - 2

 .الإصابات يلوتقل أفضل أداء تحقيق على يساعد فهذا بها، نقوم التي الرياضية

 نكون أن علينا كما جماعية، رياضة في نشارك كنا إذا الفريق بروح العمل - 7

ً  والتعاون ذلك منا طُلب إذا الزملاء ونساعد الفريق في جيدين لاعبين  سويا

 .المشترك النجاح لتحقيق



 الكافي الوقت وإعطائه والإسترخاء والتعافي الجسم راحة على الحرص - 0

 .الطاقة وتجديد التوتر لتخفيف بالتدليك والقيام الشاقة، لتمريناتا بعد للتعافي

 للتدريب وقت وتخصيص الأولويات وتحديد جيد شكل في الوقت بإدارة القيام - 0

 .للراحة الكافي الوقت منح ننسى ولا فعاّل، بشكل

 وإلإستمرار التحفيز على سيحافظ فهذا المجموعة، مع باللعب الإستمتاع - 00

 .إنتظام في مارسةالم في

 ومن الرياضية، ألألعاب ممارسة في للنجاح عامّة إرشادات تعدّ  الوصايا هذه

 مدرّب إستشارة إعتبارنا في ونضع الممارسة في متوازنين نكون أن المهم

 .الفردية لإحتياجاتنا مخصصة نصائح على للحصول خبير أو محترف رياضي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 صديق؟ من رياضية الةمق وصلتني لو ماذا

20-07-2023 

 عالِم إلتقى ،(كاليفورنيا) ألتو بالو في السلوكية للعلوم العليا الدراسات مركز في

 الإهتياج سريع مزاجه ترك الذي بورك كينيث بالعالِم حياته، في مرة لأول جديد

ً  للإنفجار والقابل  مقالة وصلتني إذا أفعل ماذا: فسأله الدارسين عند كبيراً  إنطباعا

 الخطوات إتباع فيمكنك صديقك، من مقالة وصلتك إذا: فأجاب صديق؟ من

 :التالية

 إستيعاب حاول ثم المقدمّة، والمعلومات المحتوى لفَهم بعناية المقالة إقرأ -1

 .إيصالها صديقك يحُاول ألتي الأساسية والأفكار الرئيسية الفكرة

 البحث يمكنك بحيث المقالة، يف المقدمّة والمعلومات المصداقية من تحقق -2

 المعلومات أن من للتأكد المستخدمة المصادر من التحققّ أو المعلومات عن

 .وموثوقة صحيحة

 يمكنك المقالة، شأن في اقتراحات أو أسئلة أو تعليقات أي لديك كان إذا -3

 من والتعلمّ النظر وجهات لتبادل فرصة هناك تكون وربما صديقك، مع مناقشتها

 .مابعضك

 حول رأيك مشاركة أو تعليقاتك تقديم يمكنك المشاركة، أو التعليق أردت إذا -4

 في التعليقات عبر المشاركة أو صديقك، إلى رسالة إرسال طريق عن المقالة،

 .توفرّت إذا المناسبة المنصات

 معها تتعامل أن يرجى المقالة، شأن في صديقك مع الرأي في تختلف كنت إذا -5

 .البشري التفاوت من طبيعي جزء المختلفة الآراء لأن ،وفهَم بصدق

 لربما المختلفة، النظر وجهات وإحترام مفتوحة بصورة التواصل هو المهم،

 .صديقك مع البناء والتفاعل الحوار لتعزيز فرصة المقالة تكون



 أستسلم لا حتى بالممكن، المتطور الرياضي الفكر عن الكتابة رسالة سأتابع حقاً،

ً  نصل لا وحتى حيل،للمست  ربما الأمر، وإنتهى بالخبر علِمنا نقول، ان إلى يوما

ً  الناس أكثر ً  صدقا  .وناشرها كاتبها هما المقالة في وفرحا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الفرنكوفونية الألعاب في لبنان ميداليات

22-07-2023 

 موقع ينشر اسا،كينش في الفرانكوفونية الألعاب دورة إنطلاق على أيام قبل

 عبدو والمربي والمدرب الطائرة الكرة في السابق الدولي للاعب مقالاً " ملاعب"

 :الألعاب تلك في لبنان أحرزها التي والميداليات الألعاب حول جدعون

 الفردية الألعاب في الرياضية المسابقات من مجموعة هي الفرنكوفونية الألعاب

 الفرانكوفونية، للألعاب الدولية اللجنة تنظمها ألتي الثقافية والأحداث والجماعية

 الدولية المنظمة رعاية تحت الفرانكوفونية، للألعاب الوطنية واللجنة

 .باريس ومقرّها 0070 العام في تأسست التي للفرانكوفونية

 ألتي البلدان بين سنوات، أربع كل والدورات والمسابقات الألعاب تنظيم يجري

 تأسيسها منذ الدورات كافة في لبنان وشارك الفرنسية، اللغة إستخدام يجمعها

 المباريات في ميداليات ومنها الميداليات خلالها وحصد واحدة، مرة واستضافها

 .الثقافية

 .ميدالية أي يحرز لم 0000 العام في المغرب في الأولى الدورة في

 في احدةو ميدالية لبنان أحرز ،0000 العام في فرنسا في الثانية الدورة في

 فئة عن عرقتنجي فيليب نالها ذهبية ميدالية وهي الثقافية الرياضية المباريات

 ."والمسموع المرئي"

 فضيتان) ميداليات 3 لبنان حصد 0007 العام في مدغشقر في الثالثة الدورة في

 نجار ألكسندر الكاتب وفاز والثقافية، الرياضية المباريات عن( وبرونزية

 في منصور علي للملاكم وفضية ،"الفرنسي الأدب" فئة عن الفضية بالميدالية

 .الجودو في حشاش لرودي وبرونزية كلغ، 00 تحت وزن

 برونزية ميداليات، بثلاث لبنان فاز ،2000 العام في كندا في الرابعة الدورة في

 لديما وفضية كلغ، 00 وزن في المصري بلال للملاكم الرياضية المباريات عن

 في 2002 العام وفي الحديث، الأدب في يارد هيام وذهبية ،الرسم في حجار



( الحالي الاتحاد رئيس) ظريفة حبيب اللاعب فاز التايكواندو، مسابقة في باريس

 .الفضية بالميدالية

 ذهبيتان) ميداليات 0 لبنان حصد ،2000 العام في النيجر في الخامسة الدورة في

 ففاز ثلاثاً، الثقافية لمبارياتا في المشاركون ونال( وبرونزيتان وفضية

 بدورة وريتا الفوتوغرافي، التصوير فئة عن ميرزا رندا الذهبيتين بالميداليتين

 فاز فيما الرسم، فئة عن البعلبكي أيمن الفضية وبالميدالية الأدب، فئة عن

 الكرة رمي في عبيد بدري الرياضيان المشاركان البرونزيتين بالميداليتين

 .الطاولة كرة في نجم ردوالف الحديدية

: ميداليات 0 فيها لبنان حصد" 2000 بيروت" لبنان في السادسة الدورة في

 والياس( كلغ 07) الملاكمة في شاهين وائل العريف: الرياضة في فضيتان

 وأسامة القصة، عن حاتم كارولين: الثقافة في واثنتين الجودو، في ناصيف

 .الرسم عن بعلبكي

 ،2003 نيس - وفرنسا 2002 ابيدجيان - العاج ساحل في السابعة الدورة في

 كلغ 00 تحت وزن وفي التايكواندو في. واحدة وفضية ذهبيات 3 لبنان حصد

 ذهبية الياس ناصيف احرز كما الذهبية، الميدالية كرم هادي اللاعب حصد

 هاشم بسكال وذهبية فضية، بستاني اليسا والمغنية كلغ، 00تحت لوزن الجودو

 .نحتال في

 فضية أضاف ذهبيات، 3 حصد لبنان كان بعدما فرنسا في  2003 العام وفي

 . Sae Lisللمغنية الغناء في واحدة

 يزن ذهبية وبرونزيتان، واحدة ذهبية ابيدجان – العاج ساحل في 2007 العام في

 زميلها مع الطاولة كرة في خوري لملاك وبرونزية الرسم، مسابقة في حلواني

 .الفرق في الطاولة كرة برونزيةو حمية، محمد

 2022 و 2020 عامي تأجلت بعدما كينشاسا في العام هذا التاسعة الدورة تقام

 إلى لبنان رياضيو والآن،. التحتية البنى اكتمال وعدم كورونا وباء بسبب

 الجودو، القوى، العاب الطاولة، كرة: هي ألعاب 0 في للمشاركة كينشاسا

 القدم كرة سنة، 20 تحت للبنات السلة كرة الطرقات، على الهوائية الدراجات



 إلى ،(Handisport)  الخاصة الإحتياجات ذوو سنة، 20 تحت للشباب

 .ثقافيتين مسابقتين

 الرابعة المجموعة في سنة 20 تحت للشباب القدم لكرة اللبناني المنتخب ووقع

 السلة كرة منتخب وقع المقابل، في. وغينيا العاج وساحل المغرب جانب إلى

 وغينيا المضيف البلد جانب إلى الأولى المجموعة ضمن سنة 20 تحت للبنات

 .الوطن تمثيل في والنجاح الفوز لهم نتمنى. والكونغو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الجميلة؟ الفنون من الرياضة هل

20-07-2023 

 إلى فتهد التي التعابيرالفنية من واسعة مجموعة إلى تشير الجميلة الفنون

 .والإبداع الروح وتحفيز والإعجاب الجمال تبيان

 عدد تستخدم التي الإنساني التعبير أشكال من شكلًا  الجميلة الفنون تعتبر اليوم،

 الجميلة الفنون بعض يلي وفيما. جمالية تجربة لخلق والتقنيات الوسائل من

 :القدماء اليونانيون صنفّها كما الشائعة

 أو الواقع وتصوير صور إنشاء والتصوير الرسم يتضمن: والتصوير الرسم

 الكاميرات الألوان، المفروشات، الأقلام، مثل المختلفة الأدوات بواسطة الخيال

 عن تعبرّ وصوَر لوحات لإنتاج والأساليب التقنيات من عدد استخدام يتم. وغيرها

 .والمشاعر الجمال

 الأصوات خلال من العواطفو الجَمال عن يعبرّ فناً الموسيقى تعتبر: الموسيقى

 الموسيقية الآلات من متنوعة مجموعة إستخدام يمكن. والإيقاعات والألحان

 .وجميلة ملهمة موسيقية قطع لإنشاء الموسيقية والتقنيات

 والروايات والقصص الشعر مثل الأدبية النصوص كتابة الأدب يشمل: الأدب

 من مبتكر جميل بأسلوب عروالمشا الأفكار عن للتعبير ويستخدم. والمسرحيات

 .اللغوي والتركيب الكلمات إستخدام خلال

 والتعبير والتناغم الحركات خلال من والإيقاع الجمال عن الرقص يعبرّ: الرقص

 .الفني والتعبير والأناقة القوة بين يمزج حركياً فناً الرقص يعدّ . الجسدي

 الجمال عن تعبرّ الأبعاد ثلاثية أشكال لإنشاء المواد تشكيل النحت يتضمن: النحت

 والطين والحجر الخشب مثل المختلفة المواد إستخدام فيتم الفني، والتعبير

 .النحت عملية في والمعدن



 الأخرى الفنون من عدد وهناك الجميلة، الفنون على الأمثلة بعض مجرد هذه

 بين الفنون هذه جميع تجمع. وغيرها الرياضة، السينما، الأوبرا، التصميم، مثل،

 .الجمهور وتلهم العواطف تثير فريدة تجارب في الفني والتعبير والجمال الإبداع

 ونصنفها غيرها، كما الجميلة الفنون من هي الرياضة أليست: مجدداً  نسأل هنا

 ً  .الثامن؟ الفن هي لتكون حديثا

 زمن منذ آدائها ويطُوّر الرياضي يمُارسها البشَر، صُنع مِن هي الرياضية الفنياّت

 وقدموس الرياضات، تلك تنفيذ في أبدع مَن أول كانوا حيث الفنيقية الحقبة

 وقام للالهة، تكريما عصره في اسّسها الحقبة، تلك في صور أمير الفينيقي

 .العالم إلى" أولمبيا" من الإغريق عمّمها وبَعدها الإغريق، بلاد في بنشرها

 هذا في والرياضة شبابال وزارات وننُاشد نعود الحديث، عصرنا في اليوم،

 بوضْع الموضوع، هذا على العمَل الوطنية، الأولمبية ولجنتنا ووزارتنا الكَون،

 ومَن المؤثرّة والرياضة الإنسانية عُلماء من كوكبة مراسلة مع حسّية، شروحات

ّ . به معترف حقيقة المطلب يصبح حتى اللآمر، يهمهم  إدراج إلى نصل ومعا

 .رياضي كل يتمناه كما منثا كفنّ  المشروع مطلبنا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 .الطائرة الكرة في أهداف وصانع هداّف

00-00-2023 

 مصطلح نستخدم لذا،. الأهداف من بدلاً  النقاط تسجيل يتم الطائرة، الكرة في

ً  أقل بشكل" هداّف"  في الهداّف تعريف يمكن ذلك، ومع. الرياضة هذه في شيوعا

 انهاء خلال من لفريقه النقاط من كبيراً  عدداً  يحققّ الذي اللاعب بأنه اللعبة،

 .الساحقة الضربة ضارب ويسمى الأساليب من وغيرها الفعاّلة الهجمات

 اللاعب إلى المصطلح هذا يشير الطائرة، الكرة في الأهداف صانع إلى بالنسبة

 للفريق، النقاط تسجيل فرص إنشاء في ويساهم حاسمة، تمريرات يقدمّ الذي

 إستراتيجي شكل في التمريرات وتوجيه اللعبة تحليل على قدرته على عتمادبالإ

 .لزملائه

ً  أكثر دورهم يكون اللعبة، في النقاط صانعي إلى بالنسبة  ومرونة، تنوعا

ً  مؤهلين لاعبين فبصفتهم  الساحقة ضرباتهم بتوزيع يقومون ومهارياً، تقنيا

 ولديهم فريقهم، لتشجيع جماهيري حماس خلق على ويعملون إستراتيجي، بشكل

 تحديد الصعب من يكون وقد بإمتياز، اللعبة مهارات كافة تنفيذ على القدرة

 والتركيبة الفريق تكتيكات على ذلك يعتمد حيث الدور، هذا في محددين لاعبين

 .المعتمدة

 لا بعضهم ذكر يمكن الطائرة الكرة في القدامى البارزين اللبنانيين المهاجمين من

 :الجميل زمننا ابطال شهرة من الإنتقاص دون حصراً،

 على الصد وعمليات الهجوم مراكز في لعب وطني، منتخب لاعب: الدين بدر محمد

 أبرز أحد إعتبر. المميز وارتقائه( سنتم 003) الفارع طوله الى نسبة الشبكة،

 .النقاط تسجيل على كبيرة قدرة ولديه لبنان في المهاجمين

 كرات وممرر المهاجم مراكز في يلعب كان وطني، تخبمن لاعب: حداد ريشار

ً  برز الحاجة، تدعو حيت  بمهاراته فإشتهر المتنوعة، إرسالاته مهارة في أيضا

 .الحاسمة النقاط تسجيل على وقدرته العالية



 نادي مع إحترف اللعبة، في محترف لبناني وأول المحنكّ الاستاذ: الزين نزار

 .مصر بطل الاهلي

 .والخطاف الطائر الرجل لقبه كان الذي :باسيل جاك

 .الشبكة مساحة على الصد حائط في وحلق اشتهر:  شربل جان

 .والدفاع الهجوم منطقتي من الساحقة ضرباته اشتهر: عبوشي منير

 ضمن المهارية بالكفاءة مميزّة كعناصر الملعب، في اللاعبين هؤلاء بصمات

 بقدرتهم وتميزوا. الهجوم مناطق مراكز في منهم كل لعب الوطنية، منتخباتنا

 .النقاط وتسجيل الفعاّلة الهجمات تنفيذ على

 الكرة في المشهورين اللاعبين بعض مجرّد هي الأمثلة هذه أن الملاحظة، يرجى

 في والقياديين الموهوبين الآخرين اللاعبين من عدد ويوجد لبنان، في الطائرة

 موقع عبر لاحقة مقالات في ذكرهم على سنأتي الرائعة، الرياضة هذه

 ".ملاعب"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 صادم رياضي كلام

00-00-2023 

ً  ذلك يكون لن صادماً، ليكون كلامي كان إذا ً  أو غريبا  تأملنا ما إذا مستغربا

 كما الماضية، الثلاثة العقود إمتداد على اللبنانية الرياضية الحالة في بانورامياً،

ً  ينُفذّون لرياضية،ا سياساتهم في البعض أن لو  المرسومة الأجندة فقاّعة حرفيا

 يقتصر أن دون لبنان، في والمستقبلية الحاضرة للأجيال الرياضية للإستراتيجية

 .والأعراف بالدستور يتمسك لمن إستثناء هناك لكن آخر، دون فريق على ذلك

 لخلا من يتعفنّ أن يريدونه هل الرياضي؟ القطاع من البعض هذا يريد ماذا

 الإعلام في الخليعة الخطابية بالبهورات أو تنفيذه؟ دون المعسول الكلام إجترار

 البكماء؟ الشمع وتماثيل بالمومياءات أشبه بصور مرفقة الرياضي

 هذا من للخروج فعلي، تصوّر أي أو عملية، رؤية أي أولئك يمتلك أن دون حتى

 هو الأساسي دفهمه. النجاة على يدل نور بصيص من المعدوم الطويل النفق

 إلى فقط بهم تصل يتبّعونها التي والأساليب الشمس، مدينة بعلبك إلى الوصول

 .شتورة

 في تجربتي خلال من أقول بالحل، الملائكة تأتي أن ننتظر كناّ إذا أكثر الصادم

 هناك. حل أي في المذهبي أو السياسي البعد إلى التنبهّ علينا أن الرياضي، العمل

 وفعاليات الرياضية الفعاليات يسمّى ما بعض بين وحسّاسة ةدائم إتصالات

 والتفرد للتملكّ القطاع، في أساسية وقواعد مداميك تركيب في ضاغطة سياسية

 ينتظر من هناك ان مع ندركه، ما وهذا الأيام لمئات والمقررات بالقرارات

 الأساسية هوبمكونات أصالته إلى القطاع ليعُيدوا النهر ضفة على الآخر إخفاقات

 .معوقات من الأمر كلفّ مهما النهوض في سائرون وهم

 تلعب رياضية سلطة فأعلى جميعا، نعلمها شعرَة" هُناك" والـ" هُنا" ألـ بين

 ومعظم يومياتها، إدارة تستطيع بالكاد الرياضية الإتحادات وغالبية الرياح، فيها

 .المصير سوبِئ ليلاه على يغني وكلّ  بابل، لبرج إمتداد الأندية



 لبعض مقبولة نمائج الصحف بعض وفي المواقع على نتابع أننا صحيح

 منتخبات تصارع منتخبات لتشكيلٍّ  كافٍّ  هذا هل ونسأل، الأرض على النشاطات

 في تقرأ عقول أمام أو مغلقة؟ أبواب أمام نحن هل بعدها؟ وما المحيطة الدول

 الرياضي والعالم هواة، اكأنن مضمونها من والإجترار الإبتدائية الصفوف كتب

 .القمر سطح عن وحتى الجامعية العلمية الكتب في يقرأ

 رياضي مسؤول لا وللأسف، متقدمّة، حلول عن المقالات مئات وغيري كتبت

 وهنا بالرياضة،" فهماتو قد" على يفهم فهِم، وإذا يفَهم، لا قرأ وإن يقرأ،

 ولا منية دون وماله وقته من اله وقدمّ بإحترافية، نبلها عرف من وأقدرّ أستثني

 .الإنساني العطاء في فرح أجل من بل منصب، إلى طموح

 غالبية مع الرديء الرياضي الزمن هذا على حسرة من قلبي في لما أكتب لن

 لأنها لي ويغفر يسُامحني لن الله لأن الفولكلورية، الرياضية إتحاداتنا مسؤولي

 .عظيمة ستكون خطيئتي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضة في والخسارة الربح عوامل

02-00-2023 

 وفي والخسارة، الربح في تسهم ألتي العوامل من عدد يوجد الرياضة قطاع في

 هي والخسارة، الربح في الشائعة الأسباب من أساسية عوامل ستة نوجز يلي ما

 :كالآتي

 المباراة، نتيجة في دوراً  البيئية أو الجويةّ الظروف تلعب قد: البيئية الظروف -

 في الرياح أو المطر مثل الجوية بالعوامل كبير بشكل الرياضات بعض تتأثر فقد

 الصالات في العالية البرودة أو المرتفعة الحرارة وربما المكشوفة، اللاعب

 .جبلية ومنطقة ساحلية منطقة بين الجوّي والضغط المقفلة،

 أن يمكن المعتمدة والتكتيكات الفريق إستراتيجية: والتكتيكات الاستراتيجية -

 الجيدّ التحليل عبر المدرّبين قرارات إلى إضافة الفوز، تحقيق في محورية تكون

 .تكتيكية ميزة الفريق يعطي أن يمكن عندها الخصم، وكفاءة لخطط

 الإستمرار على والقدرة الأداء تعزّز الجيدّة البدنية اللياقة: البدنية اللياقة -

 جيدة بدنية بلياقة يتمتعّون الذين واللاعبين الفرَق المباراة، لخلا طويلة لفترات

 .الفوز لتحقيق أفضل موقع في يكونون قد

 الرياضية الفنية بمهاراتهم اللاعبين أو اللاعب يلعب حين: والأداء المهارة -

 شكل في التفاعل الى إضافة الصحيحة، التكتيكات تنفيذ على وقدرتهم العالية،

 .النهائية النتيجة على كبير بشكل تأثير لها بالتأكيد الفريق، في همزملائ مع جيدّ

 تؤثر أن يمكن والعزيمة، والثقة التركيز مثل النفسية العوامل: النفسية العوامل -

 وإيجابية، عالية بروح تتمتعّ التي فالفِرَق الرياضي، اللاعب أداء على فعاّل بشكل

 .الأخرى الفِرَق على تتفوّق قد المباراة، ضغوط مع التعامل على وقدرة

 النتيجة في دوراً  الحظ يلعب أن يمكن الأحيان، بعض في: والصدفة الحظ -

 مسار في تؤثر تحكيمية قرارات أو لمسات أحياناً تحدث قد. للمباراة النهائية

 .ونتيجتها اللعبة



 ىإل مباراة ومن أخرى إلى رياضة من تختلف قد العوامل تلك أن نلاحظ ان علينا

ً  هناك تكون وقد أخرى،  مثل المباريات، نتائج على تؤثر قد عدة عوامل أيضا

 .للمباراة الجيدّ التحضير وعدم الدعم، وعوامل اللاعبين، إصابات

 يقوم الكفوء والمدرب ومواصفاتها صفاتها لها العوامل تلك من واحدة كل

 مراقبة تمّت قد خصم لمواجهة لاعبيه كفاءة مع تتناسب خاصة، متتالية بتدريبات

 كما بسلاحه أي" لعبه بأسلوب إما مواجهته، قبل تكتيكاته وإستشراف خططه

 .لاعبيه كفاءة بمقدار الأسلوب يعكس أو" يقال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضة في الجيني التوريث

00-00-2023 

 ةالبدني القدرات إنتقال لوصف يسُتخدم مُصطلح هو الرياضة في الجيني التوريث

 إلى السابقة الأجيال من المفيدة الفيزيولوجية والصفات الرياضية والمهارات

 البدني الأداء في بمزايا تتمتعّ ألتي الجينية، الوراثة طريق عن اللاحقة الأجيال

 وقد يرثونها، ألتي الجينية التأثيرات بسبب العملي الفكري والمجهود الرياضي

 والسرعة، الهوائي والتحمل والمرونة عضليةال بالقوة متعلقّة القدرات هذه تكون

 الرياضي الأداء على تؤثرّ التي العوامل مِن وغيرها التعافي، على والقدرة

 .والفكري العملي

ً  عاملاً  الرياضي التوريث يعُتبر  البدني للتدريب الأفراد إستجابة تحديد في مهما

 رياضيين والدين لديك كان إذا المثال، سبيل فعلى البدنية، قدراتهم على وتأثيره

 المحتمل فمِن المفيدة، الفيزيولوجية الصفات بعض بوراثة ذلك وارتبط ممتازين

 بالمقارنة أكبر بسهولة الرياضية المهارات بعض تطوير في ميزة لديك يكون أن

 .الميزة هذه يحمل لا شخص مع

 الأداء على يؤثر الذي الوحيد العامل ليست الوراثة أن نعلم أن يجب ذلك، ومع

 تطوير في كبيراً  دوراً  والتدريبية البيئية العوامل تلعب أن فيمكن الرياضي،

 الوراثة مع الجيد التدريب دمج يتمّ  فعندما الأداء، وتحسين الرياضية المهارات

 .للأفراد المثالية النتائج تحقق أن يمكن المؤاتية،

ً  دوراً  تلعب الرياضية الوراثة أن صحيح  القدرات بعض تحديد في مهما

 في أدائهم على تؤثرّ أن يمكن وبالتالي للأفراد، والبيولوجية الفيزيولوجية

 ألتي والقدرات الصفات نقصد عنها، نتحدث فعندما وإداراتها، الرياضية الألعاب

ً  نقلها يتم  .اللاحقة الأجيال إلى السابقة الأجيال من جينيا

 تشمل الرياضي، الأداء لىع وتؤثر بالوراثة تتأثر أن يمكن ألتي الصفات بعض

 الرياضات في الشخص قدرات على تؤثر قد الموروثة، البنية أي الجسمية البنية

 رياضات في ميزة القامة طويلي للأشخاص يكون قد المثال، سبيل على. المختلفة

 القامة قصيري للأشخاص يكون قد بينما القفز، رياضات أو والطائرة السلة كرة



ً  وهناك حصراً، لا مثلاً  الاثقال ورفع ارعةالمص رياضات في ميزة  القوة أيضا

 مثل جسدية قوّة تتطلبّ التي الأنشطة أداء على تأثير له يكون قد وهذا العضلية،

 البطيئة العضلية الألياف نسبة وكذلك الأخرى، الرياضية والتمارين الركبي

 التحمّل على قدرته وعلى بالوراثة الفرد جسم في تتأثر أن يمكن ألتي والسريعة

 .والسباحة العدو مثل رياضات في والسرعة

 أن يمكن الأشخاص بعض كون الهضمي، الأوكسيجين هو هذا كل من والأهم

 الشاقة، التمارين خلال بفعالية الأوكسيجين وإستخدام إمتصاص في ميزة يمتلكوا

 مسابقات مثل الهوائية القدرة رياضات في أداءً  أفضل يجعلهم أن يمكن وهذا

 قدرة على تأثير للوراثة يكون أن يمكن وكذلك. الطويلة المسافات على الجري

 يؤثرّ قد وهذا الشاقة، التمارين بعد التعافي على والقدرة التحمّل على الشخص

 .الجسمية والقدرة التحمّل رياضات في أدائه على

 ويرتط في كبير تأثير لهما يزال لا الصحيح والتدريب البيئة أن يذكر ذلك، مع

 عدد وهناك الوراثة، عن النظر بغض للفرد، الرياضية والمهارات البدنية القدرات

 في كبيرة إنجازات ويحققّون الوراثية القيود يتجاوزون أشخاص على الأمثلة من

 .أنفسهم تحسين في والتفاني الجاد التدريب خلال من الرياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضية الادارة نجاح أسباب

03-00-2023 

 الأسباب بعض منها نذكر الرياضية، الإدارة نجاح في تسُهم عدة أسباب هناك

 :الشائعة

 حاسمًا دورًا تلعب القوية، والقيادة للإدارة الواضحة الرؤية: والقيادة الرؤية* 

 على وقدرة والنمو، للتطوير واضحة رؤية لديها فيكون. الإدارة تلك نجاح في

 .المحددّة الأهداف تحقيق نحو عملها فريق وتوجيه إلهام

 على الإدارة يساعد جيد، إستراتيجي تخطيط وجود: الاستراتيجي التخطيط* 

 للأوضاع دقيقاً تحليلاً  معها ويشمل. الأهداف لتحقيق فعاّلة عمل خطة وضع

 .للنجاح اللازمة والخطوات والتحديات، الفرص وتحديد الراهنة،

 ومتخصصة مؤهلة إدارية كوادر إلى الرياضية الإدارة تحتاج: الإدارية الكفاءة* 

 الموارد وإدارة العامة، والعلاقات والمالية، التسويق، منها عدة، مجالات في

 وإدارة الفريق لتنظيم إدارياً، اللازمة والمهارات بالكفاءة تتمتع وأن البشرية،

 .اليومية العمليات

 والفنيين والموظفين الإداريين من قوي فريق بناء يعتبر: قوي فريق بناء* 

 التوافق على متفقون الرياضية، الإدارة في النجاح أساسيات من واللاعبين،

 روح وتعزيز والإبداع، الإبتكار تشجيع على مصممون والجميع والتعاون،

 .المشترك والعمل الجماعة

 حاسم أمر الرياضية للإدارة المستدام المالي الدعم توفير: المالية الاستدامة* 

 والتسويق، الرعاية خلال من سواء الإيرادات، توليد على بقدرة وتمتعها جاح،للن

 .وشراكات إستراتيجية إستثمارات خلال من أو

 بين والشفاف المفتوح والتواصل الجماعي العمل: والشفافية الجماعي العمل* 

 الجماعية، الروح وتعزيز ثقة بناء على يساعد وكادراتها، الإدارة أعضاء جميع

 اتخاذ بغية محدد، لزمن المهام وتوزيع المتواصل، التشاور يشمل ان ىعل

 .الأهداف لتحقيق المناسبة وازمنتها اوقاتها في الأعضاء بين المشتركة القرارات



 الرياضية، الإدارات جميع على ينطبق واحد نموذج يوجد لا أنه نلاحظ أن المهم،

 إلى منطقة ومن أخرى إلى رياضة من النجاح في المؤثرة العوامل تختلف فقد

 يتم وعندها الأفراد، لدى الرياضي الفكر ثقافة الى تعود الصفات وتلك آخرى،

 .الطويل المدى على والأداء النتائج على بناءً  الإدارة عمل نجاح تقييم

 الواقع، أرض على التنفيذ" كيفية" هو عناوين، من عرضناه فيما الاهم لكن

 حسن توفرّ من بالرغم المرجوة، النتائج إلى لللوصو ستتبع التي والأساليب

 دور إنتفاء عند لكن بينها، فيما والتنسيق المجموعة، تضامن وروح نوايا،

 قلناه ما كل نسمي الأفكار، سنطبقّ وكيف الممارسة في والخبرة الرياضية الثقافة

 .ورق على وحبراً  بتنظير تنظيرًا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 !الأمر وانتهى" بالخبر اعلمن" ونسمع نقرأ

02-00-2023 

 أمامي، الماثل شخصي وأسألُ  المرآة، في نفسي أواجه حين نفسي، من أخجل

 مقالات سوى الرياضي قطاعنا إستنهاض لأجل التقاعد مرحلة في فعلتَ  ماذا

 البعض بعضهم على المسؤولين غالبية يتحامل وقت في متتالية، نظر ووجهات

 !روالإستئثا النكد بسلاح

 أجل من نضاليّ  كفعل بالكتابة" نظر وجهة" عبارة حقهّا تفي لا قد بالتأكيد

 إذ وجدواها، قائلها نظرة عن للتعبير الكلمات تكفي لا وقد وأجياله، وطن رياضة

 الصحافيين لبعض إكبار فتحية. العطاء شأن والمحايدون الفاشلون يتجاهل

 .به ؤمنوني ما سبيل في الكتابة يبذلون الذين الرياضيين

 زنزانة؟ في الرياضي القطاع نهضة حشر إلى يعُمد هل

 المجردة، الحقيقة هو الرياضية الصحف بعض في نتابعه أو نسمعه ما كل ليس

 ومعظم القبعة، له ترفع فاعل هو ملموسة ونتائجه الأرض على يتحرّك من فكل

 نم بغيرهم وفاعلين بحالهم مفعول حالة في هم ذلك، غير هم من الذين

 على الفعلي تواجدهم غياب وفي اليأس، نحو عمداً  بهم فيسيرون الرياضيين

 فضل لا الشمع من تماثيل أو الموجودين بين ظلال كأنهم دورهم ينتهي الأرض

 .القطاع في الرياضة عجلة دوران تفعيل في لهم

 صعبة، كانت مهما الحقيقة عن الإفصاح جهارة عن ينحرفوا لم للذين إكبار تحية

 أو الحقيقة نكتم فعندما ومدروس، متزّن بشكل للآخرين وإحترام بحساسية احتم

 ويشاركون معهم يتعاملون بمن يثقون فالناس المصداقية، نفقد فإننا نخفيها،

 فرصة الآخرين نعطي فإننا بصراحة، الحقيقة أعلنا إذا وشفافية، بصدق الحقائق

 أو المشاكل عن نعلن نكن لم وإذا. وفعاّل حقيقي شكل في الأمور مع للتعامل

 .للتحسين أساس هناك يكون لن فإنه الأخطاء،

 الأشخاص من عدد وهنا فهناك والتحفيز، للإلهام مصدرًا يكون أن للفشل يمكن

 الخيبة تلك إستخدموا ولكنهم الأمر، بادئ في الفشل واجهوا الذين الناجحين



 هم فها. الجاد والعمل توالمهارا بالعِلم أنفسهم وتحسين أهدافهم لتحقيق كحافز

 .والخارج الداخل في ولسان شفة كل على ونتائجهم الأضواء تحت متواجدون

 أصحاب يقوله ما إسمعوا والشبابي، الرياضي قطاعنا شأن المكلفون أيها فيا

 الآراء من واسعة مجموعة تقديم بإمكانهم الرياضة، مجال في والإختصاص العِلم

 الطرق أفضل في معهم والبحث الرياضية، الجوانب مختلف حول والمعرفة

 والمرونة والسرعة القوة وزيادة البدنية اللياقة وتطوير التدريب برامج لتصميم

 والمعرفة العلمية البحوث على يعتمدون كونهم للرياضيين، البدني والتحمل

 النشاط تأثير ويدرسون الرياضي، التدريب من إستفادة أقصى لتحقيق المتقدمّة

ً  الرياضي، بالأداء المرتبطة النفسية والعوامل النفسية الصحة على البدني  وأيضا

 البشرية الحركة وعلوم النفسية الرفاهية لتعزيز إستراتيجيات تطوير على

 .يواجهونها التي النفسية التحديات على للتغلب للرياضيين

 يمكن التي متنوعة وملاحظات وأفكار آراء الرياضية، الإدارات أفراد بعض ولدى

 التخطيط على وإياهم قادرين وتكونوا المجال، هذا في منهم تسُمع أن

 الإتجاهات وأحدث الرياضية للصناعة عميق وفهم القرارات، وإتخاذ الإستراتيجي

 .المستدام النجاح على يساعد هذا وكل. فيها

 في والإختصاص العِلم أصحاب يمتلك حيث عامة، أمثلة مجرد هذه بعد، وماذا

 صلة ذات أخرى ومجالات المواضيع هذه حول وتفصيلية متعمّقة معرفة ةالرياض

 لصناعة المتاحة والمعرفة الأبحاث في أرائهم مع التجاوب علينا. بالرياضة

 .الاوان فوات قبل رياضية

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 "واشتكى سبقني وبكى ضربني"

20-00-2023 

ً  أن ومعناها العربية، اللغة في الشعبية الأمثال من الجملة هذه  ألحق قد شخصا

 وأنت المظلوم هو وكأنه والشكوى بالبكاء تظاهر ثم تعاني، وجعلك بك الأذى

 .الظالم

 تجنيب يحاولون الذين الناس أو الفاضلة، غير السلوكيات عن المثل هذه يعبرّ

 .للآخرين يسببونه الذي والضرر السلبية أفعالهم عن المسؤولية أنفسهم

 حالة إستغلال في يتمثل سلوك إلى تشير الرياضة، في وميةالمظل على المساومة

 أو مكاسب على للحصول ما، شخص يواجهها ألتي الصعبة الظروف أو الظلم

 ظروف يواجه من هو المظلوم الشخص يكون ما وعادةً  عبره، أهداف تحقيق

 التعبير، صح إذا بالمظلومية يمسك الذي والشخص مشكلات، تمسه أو صعبة

 فيعُتبر القطاع في العام الانتظام على للحصول أو للتفاوض كوسيلة ويستخدمها

" َ  .فسيفسائه من الهيكل يتصدعّ لا حتى" المظلومية على مساوما

 لصالح المظلوم موقف أو قوة استغلال عن يعبرّ الرياضة، في السلوك هذا

 أن يجب لذا، عادل، وغير مقبول غير ذلك يكون ما وغالباً المساوم، الشخص

 لحقوق وإحترام حسنة بنيةّ والمظلمة الصعبة المواقف مع التعاطي ونيك

 أو شخصية مصالح لتحقيق إستغلالها من بدلاً  القوانين، تنصّ  كما الأشخاص

 قطاعنا في يعُشعش من أكثر وما للأسف، الرياضية غير المصالح من غيرها

 .الأيام هذه الرياضي

ً  المساومة هل: نسأل هنا  الهيكل؟ يهُدم لا حتى ضرورة رياضيا

 على الحفاظ أجل من التفاوض إستراتيجية إستخدام إلى يشُير اليوم الموقفِ هذا

 هذه إستخدام يتم ما عادةً . معين هيكل هو الشيء هذا كان لو كما ما، شيء

 شيء بتدمير تهديد هناك ويكون مواجهة أو صراع هناك يكون عندما العبارة

 هذا على الحفاظ أجل من إتفاق إلى التوصلو التفاوض الأفضل من ويكون مهم،

 .بتدميره السماح من بدلاً  الشيء



 يكون قد رياضياً، المساومة موضوع يكون أن يمكن الواقعية، السياقات في

 المعنية الأطراف مصالح بين توازن لتحقيق مؤقتة زمنية تجريبية أكثر شيء

 .والتفاوض الإتفاق خلال من الكبيرة الخسائر وتفادي

 الأمور على للحفاظ المطالب من جزء عن التنازل هذا يعني قد الحالات، بعض في

 يكون أن يمكن الأخرى، الحالات بعض وفي الكبير، الإصطدام وتجنبّ نصابها في

 ما وهذا الوضع، تفاقم ومنع الجميع مصالح لتتحققّ مُبتكرة حلول على التفاوض

 .الأولمبية طاولة على مجدداّ  القدم كرة بلعبة وسهلاً  فأهلاً  اليوم، حتى ظاهر هو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الإنقراض نحو لبنانية رياضية إتحادات

20-00-2023 

 إلى تؤدي أسباب عدة هناك يكون فقد فاشلاً، ما رياضية لعبة اتحاد نعتبر كنا إذا

 :المحتملة الأسباب بعض يلي وفيما. الاعتقاد هذا

 اللعبة شأن في تتُخذ سيئة وقرارات إدارة سوء هناك كان إذا: الإدارة سوء

 أو المالي، التخطيط سوء ذلك في بما الإتحاد، فشل إلى يؤدي فقد وتطويرها،

 .واضحة قوية إستراتيجية رؤية وجود وعدم الفساد،

 يتأثر قد وتحسينها، اللعبة لتطوير الكافي الدعم توفير يتم لم إذا: التطوير نقص

 نقص هناك يكون وقد رياضياً، الحديثة التطورات كبةموا وعدم بالتخلف الاتحاد

 لتطوير الملائمة التدريبية البرامج تقديم وإنتفاء والمسابقات البطولات تنظيم في

 .اللاعبين

 واللاعبين الأندية مع جيدة علاقات بناء يتم لم إذا: والتواصل الاتصال ضعف

 هناك يكون وقد والتعاون، الدعم إنعدام إلى ذلك يؤدي فقد والجماهير، والمدربين

 .ومطالبهم أصواتهم وسماع الأعضاء مع التواصل في نقص

 لا الفساد مثل الإتحاد، في سلبية سلوكية قضايا هناك كان إذا: سلوكية قضايا

 الثقة ويفقد الإتحاد سمعة تتأثر فسوف بالنتائج، والتلاعب والتحامل، الله، سمح

 .والإحترام

 جهة أي من للإتحاد الكافي المالي الدعم توفير يتم مل إذا: المالي الدعم نقص

 اللازمة، التحتية البنية وتوفير الأنشطة تنظيم في صعوبات من يعاني قد كانت،

 .الإيرادات وتوليد والتسويق الرعاية في نقص هناك ويولدّ

 ولا ذكرنا، كما عدةّ عوامل تراكم نتيجة يكون قد الفشل أن هنا نلاحظ أن مهم

 للأطراف يكون أن يمكن بل فقط، الإتحاد على حصري شكل في اللوم قاءإل يمكن

ً  الفشل في مسؤولية الأخرى  إجراءات وإتخاذ بدقة الأسباب تقييم المهمّ  من. أيضا

 .عام شكل في واللعبة الإتحاد وتطوير الوضع لتحسين



 ةغالبي أن تبينّ الصعد، كل على الرياضية الإتحادات نشاطات توثيقنا خلال من

 توكِل والرياضة، الشباب وزارة قبل من المرخّصة والشبابية الرياضية الإتحادات

 لا حتى إتحاداتها، عن البطولات إقامة تتبنى بدورها التي النوادي، إلى نشاطاتها

 .المعروفة الاسباب من وغيرها للعبتهم المتحمسين مع الزمن دوران يتوقف

 والنشاب والقوس الرياضي والرقص الجمباز ألعاب بطولات نتائج أين

 والغوص بوكسينغ والتاي الأثقال ورفع والتجذيف والفروسية والمصارعة

 كاياك والكانوي والبريدج الجليد على والهوكي الزعانف وسباحة

 البدنية والثقافة الرياضية للثقافة اللبناني الإتحاد ونشاطات والكيوكوشينكاي

 ولعبة السرعة لكرة اللبناني لإتحادوا النفس عن والدفاع الرمي قوة وإتحاد

 فيتنس والفونكشونال والفوفينام للجميع الرياضة وإتحاد البيتانك ولعبة الكالي

 لضيق لذكرهم مجال لا التي الاتحادات من وغيرهم والسافات بول التيك ولجنة

 .المساحة

 على ةأصيل زالت ما الأصابع، عدد تعدادها يتجاوز لا إتحادات أسماء من تبقىّ ما

ً  نصل لا حتى الأرملة، بفلس الجهاديين مع تجهد العقود، مرّ   إكيل يوضع يوما

 والوثائق المحفوظات. لبنان في والرياضة الراياضيين إنجازات على وداع

 .المقال هذا كاتب وموقع" ملاعب" موقع على تجدونها الأمر، يهمه لمن متوفرة

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 البال في صقر فايز جوزيف

22-00-2023 

ً  فقدنا  2000 اب 00 في ً  صديقا ً  محترفاً، رياضيا  التقدير يستحق ومربيا

 نظراً  لبنان، في الرياضة اعمدة أحد يكون ان إستحق حياته، سيرة وإستذكار

ً  وهو والتربوي، الرياضي المجال في وتفوقه لتفانيه  النجاحات حققّ شخصيا

ً  دوراً  ولعب الملاكمة، في والإنتصارات  أجيال قدرات وتطوير توجيه في حاسما

 في للتفوّق اللازمة المهارات وعلمّهم ألهمهم جونية، الرسل مدرسة في وأجيال

 .الألعاب كافة في ونتائج أداء افضل حققّوا حين والنادي، المدرسية الرياضة

 الآباء معهد في الرياضية حياته بدأ الذي صقر فايز جوزف الأستاذ هو

 وكرة القوى العاب في مدرسية بطولات بعدةّ فاز حيث بيروت في اليسوعيين

 وكرة السلة كرة زاول بيروت، الحكمة بمعهد إلتحق وبعدها السلة وكرة القدم

 0000 العام في المدرسية الرياضية الدورة في لبنان ومثلّ القوى وألعاب القدم

 .السلة كرة لعبة في

 في الرياضة في لتخصّصل فرنسا إلى سافر ،0000 سنة الثانوية علومه أنجز

 لبنان إلى وعاد الفرنسية، التربية لوزارة التابع باريس في الدولي جوانفيل معهد

 عال معهد عن صادرة شهادة معادلة الرياضة، في الشهادات أعلى حاملاً 

 0/0000 رفم اللبنانية الوطنية التربية وزارة من وذلك به معترف للرياضة

 .0022/  02/  3 تاريخ

 والإتحادات والجمعيات والإتحادات المعاهد في شغلها ألتي الإدارية زالمراك

 .اللبنانية الدولة وفي الدولية

 .جونية – الرسل معهد في الرياضة مدير :0002-0000

 .اللويزة سيدة معهد في الرياضة مدير :0020-0022

 .هربسميانتز معهد في الرياضة مدير :0020-0022

 .عينطورة معهد في الرياضة مدير :0027-0020



 .جونية الرسل نادي مدير :0002-0070

 .جونية – سبورتينغ نادي مدير :0022-0020

 .كسروان - عينطورة برج نادي مدير :0027-0020

 .الطائرة للكرة اللبناني الإتحاد في الفنية اللجنة رئيس :0022

 ."الأوسو" في الطائرة للكرة الفنية اللجنة رئيس :0000-0070

 .الطائرة الكرة في الخاصة للمدارس الوطني المنتخب مدرب :0000-0020

 .القوى العاب في الفنية اللجنة عضو :0000-0020

 .الخاصة للمدارس السلة لكرة الفنية اللجنة عضو :0000-0020

 .كسروان في السياحية المهرجانات لجنة عضو :0022

 .شخصًا 00 من ةالمؤلف باريس إلى الرياضي الرسل نادي بعثة رئيس :0022

 الكرة في العالم بطولة على الحائز المدرسي الوطني المنتخب مدرّب :0027

 .ستراسبورغ في الطائرة

 الكرة في العالم بطولة على الحائز المدرسي الوطني المنتخب مدرّب :0020

 .لشبونة في الطائرة

 .الكاثوليكية للمدارس الدولي الإتحاد لدى فني مستشار :0027-0020

 لبطولة التنفيذية اللجنة في وعضو الدولي الإتحاد لدى فني مستشار :0020

 .المدرسية العالم

 التربية وزارة في والرياضة للشباب العامة المديرية في مستشارًا :0020-0000

 .الوطنية

 للشباب العامة المديرية في المدرسية الفنية اللجان رئيس :0070-0000

 .والرياضة

 بغداد في العربية المدرسية الرياضية الدورة الى بنانل بعثة رئيس :0070

ً  إداريا 70 وضمت  .ولاعبا



 .اليونان – أثينا في السلة كرة في أوروبا بطولة إلى لبنان بعثة ترأس :0070

 .بلغاريا إلى الرياضي الرسل نادي بعثة ترأس :0070

 .السوفياتي الإتحاد الى الرياضي الرسل نادي بعثة ترأس :0073

 الخامسة المدرسية العربية الرياضية الدورة لتنظيم العليا اللجنة عضو :0073

 .بيروت في

 .لبنان في المدرسية الرياضية للدورة التنفيذية اللجنة عضو :0073

 .لبنان في المدرسية العربية الرياضية للدورة العليا الفنية اللجنة رئيس :0073

 .القاهرة في الرياضي بللط عربي مؤتمر أول إلى لبنان مندوب :0070

 المدرسية العربية الرياضية للدورة التحضيري المؤتمر إلى لبنان مندوب :0070

 .القاهرة في السادسة

 .جونية – الرياضي الرسل نادي رئيس  :0072-0070

 في الرياضية القوانين تنظيم بإعادة الوطنية التربية وزير من كُلف :0077

 .لبنان

 .لبنان في الرياضة تنظيم ادةإع لجنة عضو:0070-0000

 أول لتوقيع الصين إلى والرياضة للشباب العامة المديرية بعثة عضو :0070

 .رياضي بروتوكول

 العراق إلى الرسل نادي بعثة ترأس :0000

 .وبلغاريا بولونيا إلى اللبنانية البعثة ترأس :0000

 .ةالطائر الكرة في الإستقلال لعيد الدولية الدورة نظّم :1980

 .موسكو في الأولمبية الألعاب في شرف ضيف :0000

 .الطائرة الكرة في الإستقلال لعيد الدولية الدورة نظّم :0000

 .السوفياتي والإتحاد بلغاريا إلى اللبنانية البعثة ترأس :0002



 .الطائرة الكرة في الإستقلال لعيد الدولية الدورة نظّم :0002

 .السوفياتي الإتحاد ىإل اللبنانية البعثة ترأس :0003

 .اوروبية دول 0 باشتراك الاستقلال لعيد الدولية الدورة نظّم :0000

 .موسكو في الصداقة دورة إلى التربية وزارة بعثة ترأس :0000

 .دول 3 باشتراك الإستقلال لعيد الدولية الدورة نظّم :0000

 .السوفياتي والإتحاد وبولونيا بلغاريا إلى اللبنانية البعثة ترأس :0000

 .الإستقلال لعيد الدولية الدورة نظّم :0007

 .موسكو في العالم في الرياضة وزراء مؤتمر إلى لبنان بعثة عضو :0000

 .الإستقلال لعيد الدولية الدورة نظّم :0000

 .الرياضي شهاب فؤاد الرئيس مجمع عام ومدير رئيس ثاني عين :0002

 .أعضاء 000 - باريس في رانكوفونيةالف العاب إلى لبنان بعثة ترأس :0000

 :تحريرها في ساهم ألتي والصحف المجلات *

 .كومبا مجلة في الرياضي القسم تحرير في ساهم : 0003-54-00

 .لوجور جريدة في الرياضي القسم تحرير في ساهم  :0007-00-59

 عشرون باسم الفرنسية باللغة لبنان في الرياضة تاريخ عن كتاب وضع : 0000

 .صفحة 072 - لبنان في رياضة ةسن

 الرياضة باسم الفرنسية باللغة لبنان في الرياضة تاريخ عن كتاب وضع :0070

 .صفحة 202 - لبنان في

 تأسيسها في ساهم ألتي الجمعيات *

 .الرياضي الرسل نادي :0022

 .جونية كلوب سبورتينغ نادي :0023

 .كسروان عينطورة برج نادي :0027



 :يحملها التي الأوسمة *

 00/00/0023 تاريخ الفرنسية الحكومة من الرياضي الإستحقاق وسام -

 0/00/0070 تاريخ اللبنانية الوطنية التربية وزارة في المعارف وسام -

 0/02/0070 تاريخ اللبناني الإستحقاق وسام -

 اللبناني الإستحقاق وميدالية السوفياتي والإتحاد بلغاريا من أوسمة عدةّ -

 .المذهبة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 أين؟ إلى لبنان في الرياضية المواقع

27-00-2023 

 الهامّة المسائل في بإمتياز ومارسها جيداً  يعرفها عندنا الرياضي الصحافي مهمّة

 .وطننا في المتقلبّة الأوضاع ظل في مقبولة أو جيدة الأحوال كانت حين

 الإجتماعي، التواصل ومواقع ترنتالإن شبكة على الالكترونية المواقع تنامي مع

 المهنة لمعايير يخضع لا من منها العنكبوتية، الشبكة على وسيلته للكل بات

 ومنها المجتمع، تجاه الإجتماعية بالمسؤولية والإلتزام التحرير في وضوابطها

 .يفعل من

 ألتي السطور بعض سوى يكتب لا عميق، سبات في يغطّ  منهم البعض وكأن

 من اللاعب هذا أوإنتقال جمهور، دون وديّة بمباراة النادي هذا وزف إلى تشُير

 .عميق سبات في وآخرون موقعه، عن إختفى من ومنهم آخر، إلى الفريق هذا

 الأسبوعية، لمواضيعهم الجيدّ وتوصيفهم الشهيرة يومياتهم نتابع كناّ الذين أين

 ينسخون باتوا ضرمينالمخ فغالبية الحدادين، كمطرقة البناءة إنتقاداتهم وأين

 منهم، القليل سوى يبق ولم والمضمون، والشكل باللون التصوير كطابعة الأخبار

 في الطويلة الخبرة خلال من أو الجامعة في تعلمّها كما الرسالة على يحافظ

 .الرياضية الصحافة ميدان

ً  كونها تتجاوز اليوم باتت الرياضية الألعاب أن بما  ضية،وإستعرا ترفيهية ألعابا

 داخل هامة إجتماعية قضايا على وإجتماعي وثقافي إقتصادي تأثير لها وأصبح

 وعدد ،000 الـ تتجاوز البارزة اللبنانية الرياضية الأندية عدد ان وبما المجتمع،

 كتبوا الصحافيين من وكثير بالمئات، والشباب الشابات من المتفوقون الرياضيين

 كل عن الذاتية السيرَ صحافي كل يحللّفل ذلك، إلى تشير ومحفوظاتهم عنهم

 أو وينشرها، الجيدّ مستواه إلى أوصلته التي الأسباب وتحليل ومتفوّق، متفوقة

 إتصالاتهم وعن الأمور، تسير وكيف الحالية وأحوالها ولجانها الأندية عن

 أو الحاجة، عند جانبهم إلى والوقوف للإطمئنان الرياضية العائلة مع الإجتماعية

 في الإستمرار على وتشجيعه لها ورؤيته الصاعد الشباب جيل ستقبلم عن



 أمور كلهّا. امامه من الداكنة الغيمة إنجلاء بعد الأمل باب له ليفتح تحضيراته

 .الرياضي المسؤول كلّ  بإجتماعيات تتعلق

 والتعليق الرياضية المباريات نتائج نشر مجرّد يتجاوز رياضي كإعلامي فعمله

 عبر الأساس، في إبداعي عمله إن للمباريات، الفنيّ النقد رسةمما أو عليها

 في الاصيلة الطرق إيجاد في والإبداع للطرح، المناسبة المواضيع إيجاد

 .معالجتها

 عاجز الحالتين في تكفي، لا ومادياته منقوص، راتبه مظلوم، الرياضي الصحافي

 ويكتب الساحة على موقعه فليثبت مستحقاته، أو راتبه قبض عن الآن حتى

 علّ  الإستسلام، بدل الساحة على موجود انا ليقول فقط" يقبض لا هيك هيك"

ً  ويعود تنجلي المالية الضيقة  ليبرهن امكن، اذا وأفضل عليه كان ما إلى تدريجيا

 .تسير والحياة أيضا إبداعية رسالة هي بل المال، لجني فقط ليس عمله أن

 فيشير أهدافها من الثالث البند وفي" ينالرياضي الإعلاميين جمعية" عن أما

"... وصحية إجتماعية ومساعدات وخدمات حياتية تسهيلات لتأمين العمل: "الى

 سنوات؟ خمس من أبعد منذ تأسّس ألذي صندوقها أين

 فأصبح اليوم، أما بالعشرات، الرياضية المواقع عدد كان سنوات ثلاث قبل

 مستجد، واحد موقع متابعة الى الجديد نشئال مع المتابعين تعداد فتوزع بالمئات،

 على التفتيش عناء دون والخارجية المحلية الفنية النتائج جميع على ليحصلوا

 .جِعَبِكُم إفتحوا ذلك، إلى ألتنبهّ نتمنى لذلك المواقع، باقي صفحات

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 "جود بالموجود"

30-00-2023 

 ولعلّ  الخسارة، إلى تتعرّض وطنيةال المنتخبات فأقوى عيباً، ليست الخسارة

ً  عبرة محترفة، منتخبات أمام السلة كرة في لبنان منتخب خسارة ً  ودرسا  سلويا

 .المقبلة المباريات في منتخبنا ليتجنبها

 من محترفين بلاعبين مدجّجة منتخبات أمام والخسارة حراماً، ليست الخسارة

 مضض، على قبولها مكنناي للمحترفين الأميركي والدوري الأوروبية القارة

 وجوده إثبات منتخبنا يكُمل أن الأهم ولكن اللآخر، المنتخب فوز حقّ  ونتقبل

 على مقارعتكم إلى الوصول بمقدوري ليقول، العالم منتخبات بين الرأس مرفوع

 .البطولة

 والآسيوية، العربية البطولات في الخسارة مرارة تذوقنا كما الفوز حلاوة تذوقنا

ً  اللبناني العلم سيبقى والخسارة الربح وفي  السلة كرة منتخبات أقوى بين مرفوعا

 .العالم في دولة 32 بـ الممثلة

 وصنفّ متابعات 0 وأضاف نقطة 00 درويش سيرجيو سجّل الأولى، مباراتنا في

 نقطة 00بـ سبيلمان المجنس التسجيل في وتلاه لبنان، لمنتخب مسجّل كافضل

 الفنية والنتيجة متابعات، 0و حاسمة تمريرات 0و نقطة 00بـ عرقجي ووائل

 .لاتفيا لصالح 000-70

 يقدمّ ولم ريباوندز 3و نقطة 02 سبيلمان أوماري سجّل الثانية المباراة وفي

 نقطة 00 حيدر وعلي نقطة، 00 زينون كريم أحرز كما أخرى، مرّة منه المطلوب

 0 غيوكجيان كوهاي عرقجي ووائل نقاط، 0 درويش وسيرجيو ريباوندز، 3و

 نقاط، 0 سعود وأمير للثاني، تمريرات 3و للأول حاسمة تمريرات 0 مع نقاط،

 الثالثة المباراة وفي. كندا لصالح 73-020 الفنية والنتيجة. نقطتيَن خليل وجاد

 .فرنسا لصالح 70-00 الفنية النتيجة كانت

 كافة بتأمين الإداري الطاقم يبخل لم يأتي، ما نؤكد بسيطة مراجعة في

 مهمّة أي في قصّر واللوجيستي والطبي الفني الطاقم ولا المطلوبة، المستلزمات



 نحترم تكاسل، دون طاقاتهم بكل ويدافعون يهاجمون واللاعبون إليه، أوكلت

 كل من التسديد في خبرة وصاحب عنيد والخصم العالية، ومعنوياتهم جهودهم

 وتمني أبنائنا، جهود نحترم أن ليناع كما حقهّ، ونعطيه نحترم أن فعلينا الجوانب،

 الألعاب منتخبات مجموعة بين للدخول المراكز تحديد أدوار في لهم التوفيق

 .الأولمبية

 الخمس للسنوات الشباب من قامات تحضير مستقبلاً  اللعبة إتحاد على التمني

 مدربين استحضار إلى بالإضافة الإحتراف، مستوى على حاضرة لتكون المقبلة

 ايلي بين السابق في كان كما لاعبين أو بلاعب المنتخب في قيادة لخلق ينمحترف

 الملعب أرض على اللاعبين لإدارة ثنائية ركيزة بمثابة الخطيب وفادي مشنتف

 .المدرب وتعليمات اشراف تحت

 المتوفرة بالإمكانات لكن بعلبك نحو بيروت من الإنطلاق هو طموحنا أن صحيح

 .شتورة بلدة إلى فقط بنا تصل قد حاليا،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 رياضية وخطايا مزايا

03-00-2023 

 كما الحسنات يأكْل والحسود تأكله، ما تجد لم إذا بعضها تأكل النار أن صحيح

 من وإنجازات فنيةّ نتائج ينتظرون الرياضيين القادة وغالبية الحطب، النَّار تأكْل

 .أيديهم صنع نم أنها على والتنظير للتباهي أتت أينما

 يكون فقد الرياضي، القطاع في ما لشيء إيجابية وصفات مزايا عن تحدثّنا إذا

 والتحلي الشيء، لهذا إيجابية ومزايا جوانب على الضوء تسليط هو القصد

 بناء القرارات وإتخاذ االتخطيط في كبير بشكل والإنخراط الشغف، على بالقدرة

 في خصوصًا مُبتكرة، جديدة وحلول فكارأ توليد بعد المدى، طويلة رؤية على

 .ونزاهة بصدق الرأي عن التعبير

 تتسبب كبيرة أخطاء أو سلبية صفات نقصد فقد ،"قاتلة خطايا" عن تحدثّنا وإذا

 والرغبة الطمَع، ومنها الأمور على سلبي شكل في التأثير أو الوضع تدهور في

 دون مجموعات أو لآراء، حيازالإن من والمزيد المزيد على الإستيلاء في الشديدة

 من أفضل لدينا ما أن والإعتقاد بالذات التفاخر أو المختلفة، والآراء للتنوع تقدير

 .السلبية بالآثار إهتمام دون فيه مبالغ بشكل الآخرين

 مراجع إلى صحيحة غير معلومات تقديم عند الكذب إمتهان في الكبرى والطامة

 أو الخداع، هذا خلال من آخرين استغلال في ةالحقيق وإخفاء الخداع بقصد عليا

 هو ذلك، من والأبعد. وقانونية أخلاقية غير بطرق معينّ هدف نحو توجيههم

 في بالأخص خصائصهم، بسبب مجموعة أو فرد تجاه والبغضاء بالعداء الشعور

 أو هؤلاء حقوق مراعاة دون شخصي لصالح الآخرين استخدام او الإستغلال

 .مصالحهم

 أجزاء، إلى مقسّمة لأمة ويلٌ : "قال حين جبران خليل جبران بفلسفة دأستشه

 مما وتأكل لاتنسج، مما تلبس لأمة وويل أمّة، فيها نفسه يحسب جزء وكل

 ."لاتعصر مما وتشرب ، لاتزرع

 .لبنان في الرياضي القطاع لأهل نقول هنا



 الوقت وفي ه،لعبت في منهم كل يجهد البارزة الرياضية الشخصيات من عدد لدينا

 وغيرها وآسيوية عربية إتحادات في وفنيةّ تنفيذية مجالس في أعضاء هم ذاته

 هؤلاء يجتمع هل: ونسأل الرياضي، المجال في الحساسة القيادية المراكز من

 في والشبابية الرياضية الحركة لتنشيط بينهم فيما للتنسيق مداورة السادة

 الرياضة قطاع يخدم فقط هذا فهل بلعبته، يهتم واحد كل أن صحيح الوطن؟

 نفتح لن ألعابهم؟ غير في لسنوات المديدة خبراتهم إستخدموا وأين والشباب؟

 كل في خبراتكم إلى حاجة في اللبناني الشباب بان فقط، للتذكير بل مغلقة أبواب

 حاكمها تستقبل لأمة ويلٌ " إستشهدنا، بمن فلسفة نرددّ لا حتى المجالات

" ً فير، وتودعة طبيلبالت" رياضيا  والـ. والتزمير بالتطبيل آخر لتستقبل بالصَّ

 ".عدسَ كف"

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 المصالحة قبل المصارحة

02-00-2023 

 في مختلفة سياقات في المصطلحين هذين إستخدام يتم المصالحة، قبل المصارحة

 والحلول نيةالإنسا بالعلاقات تتعلق التي المفاهيم من وهما الرياضي، قطاعنا

 العائلة وعلاقات الشخصية العلاقات ذلك في بما الإختلافات، في السلمية

 إذا والثقافية والإقتصادية السياسية أوالنزاعات الإجتماعية، والعلاقات الرياضية

 .وُجدت

 التي الخاطئة السلوكيات أو بالأخطاء الإعتراف إلى تشير المصارحة عملية

 ضمن الأفعال تلك عن بالمسؤولية والإعتراف اشخاص، أو ما شخص إرتكبها

 والحلول الإنسانية بالعلاقات تتعلقان مفاهيم من هما اللذين والشفافية الصدق

 الشخصية العلاقات في المصطلحين هذين يستخدم حتى الإختلافات، لتلك السلمية

 على يساعد ما السلوكيات، أو الأفعال تلك عن التحدثّ في خصوصًا والوظيفية،

 الأشخاص أو الشخص يقوم وعندما الأفراد، بين الصحيح والتواصل الثقة ناءب

 فعالة أداة المصارحة تكون أن يمكن لتصحيحها، والإستعداد بالاخطاء بالإعتراف

 .الجماعات أو الأفراد بين الصحيح التواصل على والحفاظ العلاقات لتحسين

 الجماعات أو الأفراد بين العلاقات" تصليح" إلى تشير ألتي المصالحة خلال من

 والإجتماعي النفسي السلام تحقيق إلى فتهدف نزاع، أو صراع من عانت ألتي

 الوقت وفي. الخلاف أو النزاعات من فترة بعد الرياضية السياسة وتنفيذ والثقافي

 بناء أجل من والتعاون التسامح العملية هذه تتضمّن النوايا، تصفو حين ذاته،

 حل وإيجاد الحوار لتعزيز المتبادل، والتفاهم الإحترام إلى تندتس جديدة، علاقات

 .للجميع مقبول

 ظاهر هو ما حسب الرياضية بالألعاب لها علاقة لا ضجة اللبنانية الأولمبية في

 صندوق وضع في ومخالفات وخلافات انقسامات على يدل والمؤشر الان، حتى

 والإرتكابات والمخالفات والمالي الإداري اللجنة ووضع الأولمبي، الدعم

 .والمتطوعين والمتعاقدين والأجراء المستخدمين ومسألة الحاصلة،



 البعض ان جلخ، بيار الدكتور اللجنة رئيس بيان حسب وثابتاً واضحًا بات وبعدما

 تارة الشخصية، مآربه لتحقيق التنفيذية اللجنة أعمال على الهيمنة عمداً  يحاول

 .المباشرة وغير المباشرة التدخلات لخلا من وطوراً  التعطيل، عبر

 أعضاء من بعدد الممثلة المقابلة الجماعة وبيان اللجنة بيان بين ما هو الأهم لكن

 .الدولية الرياضية المشاركات كل تجميد حدّ  إلى بنا تصل قد اللجنة،

ً  يعد لم الوقائع، هذه أمام ً  تدفع الأولمبية الرياضة أن أحد على خافيا  ثمن راهنا

 الحائط عرض ضاربة التعاطي في والفوقية والكيدية والهيمنة السياسي تسلطال

 .وجودها ونبل والقوانين الأعراف

 ليسود الستارة، وراء ما تكشف ومصالحة مصارحة من بد لا وعاجلاً، فوراً 

 الشيء على ويبُنى مجدداً، للإقلاع التنفيئية اللجنة أعضاء كامل بين الوئام

 جماعة يا للوطن وكلنا المرتقبة، الخارجية الرياضية اتالمشارك نحو مقتضاه

 .الخير

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 "ربيعا يصنع لا واحد سنونو"

00-00-2023 

" أهمية" عن للتعبير تسُتخدم مجازية عبارة هي ربيعاً، يصنع لا واحد سنونو

ً  وأن ما، شيء لتحقيق الرياضيين من" مجموعة" وجود  لعبة في واحداً  شخصا

 ارض على منتشرة لعبة إبراز أو تحقيق على قادراً  يكون لن معينة اضيةري

 الزمن في الإنتصارات من الكثير تحقيق لممارسيها سبق انه غير بمفرده، الوطن

 .الجميل

 بمقدرته يحققّه ألذي إنجازه وإحترام البارز اللاعب أو اللاعبة حق ننكر لن

 إدارة على سنوات منذ المكلفّين مينالقيّ  هؤلاء هم أين لكن الشخصية، وإمكاناته

 ظاهر" الصدأ"و عدة سنوات منذ قيادتها يحتكرون التي الألعاب أو اللعبة تلك

 .رجعة غير إلى ولتّ والهمم يبالون؟ ولا مقاعدهم على

. الثلاجة في والغالبية الإتحاد، إنتظار في والمدرّب الفني، ينتظر اللاعب

 لصناعة لا شخصية تحضيرات بمثابة هي ةاللعب لمحبي الفردية والتحضيرات

 .وطنية منتخبات

 بيتين على يحتوي زال لا والنشاب، القوس إتحاد عن حصراً  لا مثالاً  تحدثنا إذا

 واللويزة لاسال مون أندية نشاطات ولولا السنين، عشرات من أبعد منذ وتنوّر

 يتابعون عليه القيمون فيما كان، خبر في لصار الرياضي، وحملايا مصبح ذوق

 يجيرّون فهم الاندية تلك أعضاء ولمناقبية الجمهور، مع المدرج على من النشاط

  التذكارية الصور بعدها لتزين الفائزين إلى والميداليات الجوائز تقديم للقيمين

 .الرياضي الإعلام

 والتجذيف والملاكمة والمصارعة الفروسية ألعاب على القيمّين نشبهّ كيف

 من إستيقظ من منهم هل أسابيع، قبل عرضنا أن سبق ممّا وغيرها وغيرها

 ولو حتى لأحد الكرسي نترك لن أو يقال؟ كما" حاجه شفش ما شاهِد" أو سباته؟

 المنازل بمصادرة ذكّرونا! بيروت العاصمة في الشهداء ساحة الثلج غمر

 .لإخلائها مادية بمبالغ المطالبة ثم الأليمة الأحداث أيام والمحال



 المسؤولية سدةّ في ودوره وجوده سبب أهمية يتجاهل من سنذكّر ابدورن

 العابكم وتنمية وتنظيم وتوجيه إدارة في يكمن الزملاء أيها دوركم إن الرياضية

 والبطولات المسابقات تنظيم على يقوم الرئيسي ودوركم الوطني، المستوى حتى

 زمنية داولبج القوانين ضمن تدُار ان على السنة، مدار على الرياضية

 .وعادل سلس شكل في تنظيها ضمان وحسن للمنافسات،

 والمسؤولين للأعضاء الإنتخابات عملية توجيه في دوركم فيتمثل إنتخابياً، اما

 المؤهلين القادة لإختيار ونزاهتها شفافيتها ضمان في يسهم ما الاتحاد، في

 .به؟ وقمتم فكمأسلا به قام ما هذا هل. المهمة الرياضية للمناصب والمناسبين

 المواهب تنمية برامج تقديم خلال من دوركم فيتمثل الوطني المستوى على أما

 الفرص وتوفير الرياضيين مستوى تعزيز بهدف الرياضية المنشآت وتطوير

 .والنمو الإبتكار وتشجيع والتألق للتطور الواعدين للاعبين

 بالجهاديين أسوة تجهدون علكّم المتواضع، النموذج بهذا بتذكيركم نكتفي الآن،

 .ألعابكم محبي آمال تحقيق بغية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضي والواقع الوجداني الوزير بيان

03-00-2023 

 صباح، كل تنفيذه يجري ليلاً  الملقنّ والكلام" الليالي تمحوه النهار كلام" مقولة

 أبتاه يا لهم فرفإغ ،"النهار يمحوه الليل كلام" تقول الأصل في المقولة أن مع

 التسامح بأهمية للتذكير فقط، صادق للغفران مطلبنا يفعلون، ماذا يدرون لا لأنهم

 .الإنسانية العلاقات في والمغفرة

 تطبيق إلى وزملائه يسعى دولة حكومة في كسياسي وجدانه مع تصالح معاليه

 ياتإستراتيج الورق، على جهّز ربما الرياضية المسؤوليات في أما القانون،

 رُفضت لأنها كوكبه، في الذين" الوشواشيين" غالبية عليها يوافق ولم مهمّة

 .الديك صياح قبل العالية الأبواب من

 العالية الأبواب أزلام بها حظي التي والعينية المادية المساعدات إلى نتطرّق لن

 ىعل بالإتكال المراقبة وغير المدروسة غير والخبر العلم وقرارات الوزارة، من

 أما حاجة، شفش ما كشاهد الموافقة لتأتي الميداني للكشف أصيل" وشواش"

 حسب التفاصيل بكامل ومبكّّلة ورق على حبر فهي مستندات من له قدُم ما كل

 ."بالبحر سمك"و الأصول حسب وليس المطلوب

 والناس شارقة الشمس لأن ،"خوّان كنت ولو تخون لا وشواش يا أمّنك مين"

 كل المستور، يكشف المفرط والتذاكي آخرى، أمكنة في والغباء قاشعة

 أما طويلآ، اللسان صار صغيرآ العقل كان فكلما ،"وشواش" يقابله" وشواش"

 يا تراني فكما وهناك، هناك ذاتها فالقصة الشمس، غياب مع تبيت فلا الأخبار

 ماعند: ونقول نقصد ما ونذكر وفرّ  كرّ  بين سنين منذ تتكرر القصة اراك، عين

 يجب المشاكل، تكثر وعندما الأصابع، بقص وليس بقصها، نقوم الأظافر تنمو

 .إخوان يا واحد مركب في لأننا علاقاتنا وليس مشاكلنا قطع علينا

ً  تكون لربما أحد شأن من تقلل فلا تتغير، قد الظروف  أن تذكّر ولكن اليوم مرغما

 وجدانياته إعلان مقدوره في والذي غدار، والزمن الجميع من أقوى الزمن

 .الرياضية وجدانياته إعلان منه ننتظر السياسية،



 نظر وجهة

 الوطن رياضة على خطرة رياضية عقول

07-00-2023 

 كمفهوم ،"الرياضي واقعنا مفاهيم" من زمن منذ أعاني بأني أعترف أن أريد

 تلك من نستمد والفنون، الاجتماعية والعلوم الرياضية الفلسفة ضمن يسُتخدم

 الرياضية اداريينا افكار غالبية في يتمثل الذي الواقع إلى للإشارة مفاهيمال

 الهيئات مجالس في الطبيعية غير الظواهر أو الفعلي، الواقع من بدلاً  المبطنة،

 الخاص، مفهومهم تفسير بها يمكن التي بالطريقة هذا يتعلق ربما العليا،

 من نشهده فني واقع من بدلاً  المبتورة، الرياضية والمبادئ الأسس واستخدامهم

 .الارض على حولنا

 وقدرته البشري للعقل نتاج هو العام، الرياضي الواقع أن يعُتقد الإطار، هذا في

 الرياضي، عالمنا فهم في مهمًا مكاناً تحتل وأفكار نماذج تطوير استيعاب على

 وفهمنا ناتصورات على تؤثر أن وتطبيقها الرياضية للأفكار يمكن كيف لنا ويظُهر

 الميادين في المختلفة الظواهر وتفسير لوصف استخدامها يمكن وكيف للواقع،

ً " التي الادارية بالظواهر مقارنة والصالات، ً  تدور ما" غالبا  نفسها حول ببغائيا

 .غيرها بأيادي

 وعلم الرياضية، الفلسفة مثل مواضيع الرياضي واقعنا يتناول أن الممكن من

 حياتنا وتفسير لفهم قوية أداة هي ألتي الرياضية والفنون الرياضي، الإجتماع

 حالة في المتجددة والظواهر الواقع تحليل تتطلبّ والتي عام، بشكل الرياضية

ً  نطبقّ فهل القطاع،  .تلك؟ من بعضا

 التعليمات تتلقى بحيث أخرى، امكنة في وإداراتها مكان في الرياضية ألعابنا

 هؤلاء يفعله ما غالب وفي الرياضة، وجود وغاية أهداف إلى تمتّ  لا وتوجيهات

 للرقص الطبول يقرعون أنهم يظنون وهم الطناجر، قرقعة إلى يكون ما أقرب هو

 .المسار على الأكبر الخطر يكمن وهنا الرياضية الساحة على

 إدارة ممارسات لتحسين جذرية فكرية تغييرات تقديم الكرام، السادة من ننتظر

 والجهاديون، إتجاه، غير في يشد كلّ  أن الرياضي للجمهور هرتظُ التي القطاع،

 او الجماعية الألعاب في إن آخرين، لدى توفرّها ندر أوتار أنغام على يرقصون



 القوانين وتطبيق الشفافية والسبب؟ الجرار، على والحبل الفردية المسابقات في

 .السطح راس على والأعراف

 القريب الماضي من تصبح لكنها وتدُار، تروّض بمؤسساتها رياضتنا أن يعي كلنّا

 حين السنين غبار تحت النسيان ومصيرُهم المقنعين، إدارييها أفكارغالبية بعقم

 .الاقنعة تسقط

 رياضة مداميك وعمّروا أسسوا الذين هم البعيد الماضي في الرياضة رجالات

 اليه وينتمي نتمي،ن الفكر لهذا. الأجيال مستقبل إلى والنظر الواعي بالفكر الوطن

 فمصيرهم المقنعون المنتمون اما ونبلها، الرياضة عظمة الواعون الانقياء

 .الإهمال عتمة في وسقوطهم التفتت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 جبابرة رياضيون

20-00-2023 

 أشجار توجد لكن فشل، يهزّه لم إنسان يوجد ولا ريح، تهزّها لم شجرة توجد لا

 .جبابرة ورياضيون اءأقوي وأشخاص صلبة،

 والتنس والطاولة والطائرة والقدم السلة كرة في ولاعباتنا ولاعبونا لا، كيف

 مجهّزة مجموعات تنافس الناشطة، الألعاب من وغيرها والتايكواندو والجودو

 والمجتمعية، والنفسية البدنية اللياقة بخبراء محاطون والمعدات، التقنيات بأحدث

ً  ومؤمّنون  تجارية ومؤسسات شركات برعاية ومزودون شفائياً،وإست صحيا

 وطنهم وأبناء إحتياجاتهم، كافة مع والمساهمات المساعدات عليهم تغدق

 إعلامهم مع مواقعهم على المطلق تاييدهم ويعلنون ينجزون بما يفتخرون

 علاقات بناء في يسُهم ما هذا فكل ، مادياً، الذاتي الإكتفاء عدا ما هذا الرياضي،

 .وإتحاداتهم مدربيهم ومع فرقهم في ابيةإيج

 بتغطية يتبرعون الذين الأجلاء الرعاة بعض من يتوفر ما فكل عندنا، اما

 فهل مشكورة، شاشات على من عنها والإعلان البارزة الأحداث بعض مصاريف

 .لتغطيته مُعلن عن نفتشّ حدث أي عند نعود مجددّا لأننا يكفي؟ هذا

 هل رياضيينا؟ لمساعدة به وُعدنا الذي ياضيينالر دعم صندوق رصيد أين

 تكفي؟ 2020 باريس لأولمبياد تحضيراً  الأولمبي التضامن صندوق تقديمات

 أعلنت 2020 العام منذ يغطيها؟ من والعالمية والآسيوية العربية فالبطولات

 هؤلاء زال ما هل المادية، المساعدات من للإفادة المرفقة الأسماء عن الأولمبية

 الأخير الفصل داخل ونحن يراقب ومن يجب، كما الإنتصارات ينُجزون بطالالأ

 الحالية؟ السنة من

 الدولية، والمشاركات 2023 للعام لبنان بطولات نتائج عن بسيطة جردة في

 :يلي ما لنا يتبين

 كأس وخامسة التراب رماية في لبنان بطلة باسيل راي الرامية: الرماية في

 .وآسيوية عربية ميداليات من السنة هذه يكفي ما احرزت قربان وليا العالم



 نتائج لا ،(أثقال رفع) القيسي حسان وسهيل مقلد سميح أحمد: الاثقال رفع في

 .معلنة

 وبطولة كلغ 73 لوزن المفتوحة اسيا برونزية موسى احرزغدي: الجودو في

 البرونزية أحرزت الشايب واكويلينا. 2023 كلغ 00 تحت لوزن لبنان

 .قريب والاتي 2022 لبنان وبطولة كلغ 23 لوزن لفرانكوفونيةا

 (لبنان في الرياضية الصحافة عن اخبارها اختفت) صادق أليسا: الجمباز في

 لا وبعدها 2000 العام كلغ 20 وزن في لبنان بطل حسين محمد: المصارعة في

 .2023 السطور هذه كتابة حتى معلنة أخبار

 2000 العام لغاية سلالوم في طويل باع له رجانم ريشار: كاياك الكانوي في

 .اليوم حتى نتائجه عن الإعلان وانقطع

 دولية عدة مشاركات لها( كلغ 07 تحت وزن) عون ليتيسيا: التايكواندو في

 .2023 الدولية النمسا فضية آخرها ميداليات عدة واحرزت وأولمبية

 مع الزوجي وبطلة ردي،الف في لبنان بطلة وصيفة خوري ملك: الطاولة كرة في

 .2023 للعام سهاكيان ماريانا زميلتها

 عاما 23 لتحت آسيا بذهبية وفوزها بروزها بعد شعيتو، منى: المبارزة في

 فأحرزت 2002 جانيرو دي ريو و 2002 لندن أولمبياد في لبنان مثلت 2000

 .لبنان في الإعلام عن وغابت البرونزية

 الأولمبية الألعاب دورة في لبنان مثل حديد دينال نور العداء: القوى ألعاب في

 .الرابعة أسيا غرب برونزية أحرز 2023 الدوحة وفي طوكيو،

 في تألقه ويواصل ،2020 أولمبياد في شارك كبارة منذر السباح: السباحة في

ً  الاميركية الأحواض  .تكساس جامعات في خصوصا

 .2023 بطل أنه اللعبة اتحاد أعلن ابراهيم، اسماعيل: والنشاب القوس في

 غاب مصر في 2020 العربية البطولة في مشاركته بعد الزين سليم: الغولف في

 !الإعلام؟ عن

 



 نظر وجهة

 الرياضي القطاع في الغربان اوركسترا

20-00-2023 

 منها المراد كأن وأهلها، الرياضة على عنانها تطلق ببغائية سيمفونيات

 وتفانيهم إيمانهم تجاه لبرهة، ولو القطاع أهل أجلاء يتمناه لا لواقع الإستسلام

 كما يباع الذي هناك الـ وبين هنا الـ بين والإختلاف الوطن، وأجيال للرياضة

 تحتضن هنا، فالـ والمريخ، الأرض بين الفارق هو القبائل، سوق في الخردة

 .له تشهد وألإنجازات مواقفه سيدّة وهو النزاهة

 للبهلوانيات مرادفة الرياضي المجال في يعملون ينالذ غالبية أدبيات باتت لقد

 إلى حاجة في الرياضي ولبنان ،!اليه أدت ما الى بالبلد أودت ألتي السياسية،

 العقل ورثة وجه في الأجلاء صمد لقد والتمذهب، الصفقات منطق فوق مؤسسات

 .المبطن والجاه المال أهل لا الكفاءة، أهل ليستقبلوا والزبائني الجاهلي

 مسؤولين ولا محاصصة، رجال ليسوا ،"هنا" الـ ان من تأكدنا وكما بإختصار،

 يكونوا أن بهم يفترض فهل النجارين، منشار في خشب عقدة كل عند إنهزاميين

 وطننا أجيال لخدمة الفرج مفاتيح من هما اللذين والتقدم النهوض ضد

 .الرياضي؟

 لا التي الوطنية بمنطق عبويةالش للشهرة الخطابة منبر على" هناك" الـ يتشدقّ

 صباح كل نعيقهم إسمعوا حقةّ، وطنية منتخبات تشكّل ولا وطن، رياضة تبني

 إجتماعي تواصل ومواقع فاسد، حبرها أقلام خلال من وأقرؤا المفبرك، بالتجريح

 أصحاب على والإستئثار والنكد السموم يبخّون ،(تواصل من له ويا)ف هابط،

 هدفهم" هناك" والـ الشريف، الرياضي العمل سوى جمل ولا لهم ناقة لا شهامة

 حقد بأساليب" للحكم الحلم جدليةّ" بطرق الناشئة البراعم عقول تشويش فقط،

 مقال في أشرنا كما للمصالحة ومصارحة وتفاهم تقارب أساليب من بدلاً  وكراهية

 ."طارت ولو عنزة" طريقة على يبالون لا زالوا وما سابق،

 قانونية، بمذكرات واضحة أمور إلى تشير قانونية نظر وجهات مجددا ظهرت

 الجرار، على والحبل الوقت لتضييع مفبركة متناقضة مذكرات تقديم فقابلها

 تلك جراء يصار ربما الدولية الأولمبية ومنها خارجية لجان إلى الامور لتنتقل



 المنح نم وحرمانه الدولية المنافسات في لبنان إشراك عدم إلى المشاحنات

 رياضة عميشتغلوا الفاسدين انو مصدقة ناس في بعد"و الخارجية، والمساعدات

 ".رياضية وروح وطنية ومرحبا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 عندنا؟ الرياضة مفاهيم تغيرّت هل

27-00-2023 

 المفاهيم هذه بين ومن المختلفة، والجوانب المفاهيم من عدد الرياضة تمتلك

 أداء على الجسم قدرة إلى تشير التي (Fitness)البدنية للياقةا الأساسية،

 والقدرة والمرونة والسرعة القوة مثل مفرط، تعب ودون بكفاءة البدنية الأنشطة

 في المكلفّة الأشخاص وإهتمامات أهداف تختلف الأحيان أغلب وفي التحمّل، على

ً  مجال، كل  للإهتمامات إضافة ب،التدري ومستويات الرياضات أنواع لإختلاف وفقا

 التعيين جانب إلى والمحسوبيات والإحتكار كالزعامات الأخلاقية الشخصية

 عين في تأخذ لا والغالبية وإتجاهاتها، ميولها مجمل في والأنانية والتكليف

 .المتطلبات كافة لتنفيذ كأولوية" التمويل" والحسبان الإعتبار

 ولا الأمورعالقة معظم تبقى ات،والمساهم التسويق خلال من التمويل غير في

 حدا. ليلاه على يغنيّ واحد وكل المشاحنات وتبدأ الإحباط يدخل يذكر، تنفيذ

 .خرطوش؟ بدون الصيد على بيروح

 والأندية، الإتحادات غالبية في المستويات أعلى على متوفرة العلمية كفاءاتنا

 تدوير على العملو رأيه، كان مهما الآخر رأي وإحترام التواضع هو المطلوب

 مد بساطك قد وعلى للتنفيذ، وقابل منتج مشترك قاسم إلى للوصول الزوايا

 المجدي العمل ظهور بعد لكن، شحيحة، والإمكانات واسعة أحلامنا رجليك،

 عبر التجارية العلامات من والمساعدات المساهمات تأتي للعلن، والشفاف

 سيد التنظير يبقى ذلك غير وفي رياضياً، المشتركة المصالح شراكات

 .راوح ومكانك الإجتماعات

 شفافية لهما نثمّن إذ حصراً، لا مثالاً  والتايكواندو الطاولة كرة إتحادي لنأخذ

ً  المعلنة والروزنامة إعتراضات ولا إشكال لا العلاقات،  الإتحاد ينفذّها سلفا

 .الدوام على بالنجاحات لهم يدعو المتابع والجمهور بحذافيرها،

 لكن يكفي، ما الفنية الكفاءات من فلدينا حصل، إذا الألعاب تطوّر في مشكلة لا

 الحديثة، المفاهيم في المتغيرات لتواكب تأهيل اعادة يلزمها الإدارية كفاءاتنا

 القطاعات من وغيرها السياحة في التسويقية الابتكارات عبر وتجاريها



 الصحيحة، السكة على اريسيرالقط ساعتئذ النوايا، بحسن مقرونة المشابهة،

ً  نشتهي ما إلى رياضتنا فتصل  .جميعا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 مشتركة مسؤوليات المبكر الرياضي الإعداد

00-00-2023 

ً  مسؤوليتنا  يشكّلون فهؤلاء وتنميتها، وقدراتهم شبابنا طاقات رعاية جميعا

 ً ً  قطاعا ً  وعلينا. المواطنين من واسعا  توجيه بعدم إهمالنا مخاطر من التحذير أيضا

ً  غناهم من فنجعل وميولهم، بمواهبهم والإهتمام هؤلاء طاقات ً  ضعفا  وانحرافا

 .وهزالاً 

 هذا من كأسرة ونحن. والمجتمع الدولة مع وتستكمل الأسرة من الرعاية تبدأ

 صحية حياة في الواسعة وآمالهم بتطلعاتهم يتصل ما أو شبابنا، نوصي المجتمع،

 جسدية انعكاسات تترك الفتوة مرحلة في الحركي نشاطك قلة: تيبالآ أفضل،

 على ويصعب وضعف، ارتخاء حالة في جسمك عضلات وتجعل وعقلية، ونفسية

 تحمد لا بضعف مفاصلك تصاب أو جيدة، بصورة بوظيفتها تقوم أن ورئتيك قلبك

 عضلات تشتد الرياضة، مزاولتك عند. والضجر اليأس عليك فيستولي عقباه،

 لديك وتحسن الإصابات، فرص وتقلل والأمراض، الهزال من وتحميها سدك،ج

 في البقاء على وتساعد والحركة، العقل بين جسمك في والتناسق التوازن عملية

 :التوصيات هذه لذا. دائم ونشاط جيد مظهر

 الشباب لجيل *

 في العام السلوك ضوابط أهم أحد هي التي الإجتماعية قيمك على حافظ -

 .جتمعالم

 .الإجتماعية الأهلية والخدمات التطوعية التنموية الأعمال مجال في إنخرط -

 .والعملية والعلمية المهارية قدراتك تنمية على ركز -

 أو مكملاً  وليس الحياة، في أساسي شيء أنها على الرياضة إلى النظر حاول -

 .اليومي الرياضي لنشاطك ثابتة مواعيد بتحديد للوقت، مضيعة

 جسدك، عضلات لتنمية تستهويك، التي الرياضية الألعاب ومارس تعرّف -

 .العقل مع المتوازنة الجسدية اللياقة على ولحصولك



 والرياضة الأسرة *

 فرصة ومنحهم عمرهم، بخصوصية يعترف أن المجتمع من الشباب يريد

 والمهني التعليمي ومستقبلهم الشخصية حياتهم يخص ما تقرير في المشاركة

 :علينا لذا. لرياضيوا

 اتخاذ في للمشاركة لهم المجال وافساح طموحاتهم، عن التعبير إمكانات توفير -

 .الأسرة داخل القرارات

 نعتقد التي بالطريقة أولادنا تربية إلى وسعينا كأهل قيمنا بين التناقض تفادي -

 المحلية مالإعلا ووسائل ورفاقهم محيطهم من أولادنا يتلقاه ما وبين الأمثل، أنها

 .والعالمية

 النفس، وضبط والصبر والعدل والأمانة كالصدق السلوك، معايير تعليمهم -

 الإجتماعية علاقاتنا تبادل خلال من الآخرين مع مسلكهم بتطور فيشعرون

 .الصحيحة والبيئية

 لممارسة وتوجيههم المختلفة، الرياضية النشاطات ومشاركتهم تشجيعهم -

 وغيرها والتنس، السلة وكرة الطائرة والكرة القدم كرة مثل التنافسية، الألعاب

 ووحدة والتفوق الإنجازات لتحقيق الآخرين مشاركة روح تنمي التي الألعاب من

 المهمة، التوافق وعناصر الواحدة المجموعة في النفسي التقارب وتؤمن الهدف،

ً  الفعل ردة وسرعة والإيقاع التوازن كصفة ً  سمعيا  في للفوز ياً،ومكان وبصريا

 .المباريات

 الدولة من تمنيات *

 الحياة في المشاركة أهمية الشباب ليعي والكشفية، الرياضية المراكز توفير -

 .العامة

 فرص إيجاد يكفل بما الشبابي للعمل الناظمة والتشريعات القوانين تطوير -

 .يالاجتماع بالعمل المتصلة القرارات اتخاذ في الشباب لمشاركة حقيقية

 المتعددة وميادينها والأدوات والمعدات والمرافق الرياضية المنشآت تأمين -

 .الرياضية للإتحادات



 لإفساح للمواطنين، الإمكان قدر وملاعب وساحات حدائق إنشاء بلدياتنا نناشد -

 المحببة والرياضات الألعاب لممارسة والعائلات، والشباب الأولاد أمام المجال

 .والأصحاب هلالأ وتلاقي لديهم،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 "لترجع راحت ما" اللبنانية الأولمبية

00-00-2023 

 يترنح الآخر والبعض الرياضي، قطاعنا في الرياضات غالبية الثلاجة تحتضن

 على فما رغباتهم، تحقيق على قادرين يعودوا لم الجهلة فيما الجهل، لفرط

 .تهُلك او المتقاعسين ستبداللإ تنهض ان إلا العمومية الجمعيات

 وإنما الحاضر، الزمن على الناقمين اولئك من لسنا أننا القول على نصرّ 

 والرياضية الحياتية الصعد كل على تطور من" الجهاديون" ينجزه بما مفتونون

 إطمئنان بكل الحداثة ثمار لتذوقه محظوظ وجيلهم الوطن، رياضة يغني بما

 غالبية أما إياه، بالإطمئنان ستتذوقها الآتية لأجيالا بأن واثقون ونحن ورقي،

 ويتطلبّ التنفيذ، وقف مع بالإحباط محكومون ،(اخر مقلب في هم من) الآخرين،

 ويعبئّوا وطنهم، مكونات مع يتحّدوا وأن بالأمل، تسمح مبتكرة حلولأً  منهم

 .التنفيذ موضع لوضعها جهودهم

 هذا" للناس أنفعهم الناس خير" قوله (وسلمّ عليه الله صلى) النبي عن ينُقل

. والجمهور والقادة الأفراد عند مؤلمة أسئلة يثير أن اليوم له ينبغي سام شعار

 هناك هل" للناس نافعون" نحن شيء لأي نحن؟ ولنا للآخرين الآن نجلب ماذا

 المقلب زال وما الكفر؟ من أدهى هو الذي الله، سمح لا اليأس غير لنا مرشد من

 السلوكيات، على يؤثر تاريخي مأزق في ذاته وحشر الضلالات، من يعاني الآخر

 يغنيّ كمن أنفسنا، جلد عن فلنكفّ  الرياضي، قطاعنا توازنات إختلال في ويسُهم

 !وتر دون عود على

 شاكر جودت اللبنانية الأولمبية للجنة العام مينالأ وادمالأ شيخ علينا يطلّ  أيام بعد

 ويصار الزوايا، لتدوير منها الأهم يعلن ربما الزوايا، باياخ من الكثير جعبته وفي

 ."بيموت ما الحق"و الصحيح، مكانها في العود أوتار تركيب لىإ

 .الإنتظار في

 

 



 نظر وجهة

 الطائرة والكرة الرياضي القلمون نادي

00-00-2023 

 كل ويتجددّ السنين، عشرات إلى يعود طويل، الطائرة الكرة مع القلمون تاريخ

ً  القلمون من وجعلوا سبقوه، من إلى يتطلعّ جديد جيل مع عام  تحبها للعبة رديفا

 زهر" رائحة إلى دائمة حاجة في أنها اللعبة وتعرف لبنان، وكل القلمون بلدة كل

 الجيل وكاد مسيرتها، في تعثرّت كلمّا الحياة فيها وتبعث لتنعشها" الليمون

 منها تنطلق لها، محطة القلمون وتختار ر،الإختيا تحُسن لذلك يهجرها، أن الجديد

 .الوطن كل إلى

ً  معهداً، للرياضة وستبقى كانت والوفاء، الصداقة بلدة القلمون  من ومقلعا

 وتميزت لبنان، في النبيلة الرياضة وأسس مداميك حجارته ترصّ  صوّان،

 بسبب قلة،" كرهها" وربما أجلها، من الناس أحبها كثيرة، بمزايا" القلمون"

 الخصم عطاءها، واحترم الجميع أحبها الرياضة، في لكن ،"حسد أو غيرة"

 ملاذاً " يعتبرونها الذين الطائرة، الكرة أهل خصوصًا الصديق، قبل والمنافس

 ً ً  كادت التي للعبة" آمنا  .تتشرّد أن يوما

 لاعبوها وكباراً، صغاراً  ملاعبها يملأون الطائرة، الكرة يحبون القلمون، أهل

 من والفنيون الحكام البيوت، وبين والشوارع المدارس في مزاولتها يبدأون

 إداريين وللرياضة اللعبة لهذه أعطت كما والنزاهة، بالمعرفة تميزوا ابنائها،

 الذي المخضرم والإداري اللاعب قزيحة مدحت منهم، نتذكر مميزين، ولاعبين

ً  يبقى  على ونترحم حكم، صفارة دوت كلما الفرخ شفيق ونذكر وفينا، معنا حيا

 .منتخب تشكّل كلما الراحلين من وغيره الظنط كمال

 الى المنزل من تنطلق للشجر، والثمر لصنين، الثلج مثل للقلمون الطائرة الكرة

 الوطن وأعطى بطولات اللعبة ميدان في سجل الذي النادي الى لتصل المدرسة

 كثير في اللعبة أغنوا وحكام ومدربين ناجحين وإداريين مميزين ولاعبات لاعبين

 .والآسيوية والعربية المحلية والبطولات الدورات في مراحلها من

 والميداليات للسيدات لبنان بطولة كؤوس عدة لسنين القلمون نادي حصد

 والناشئات، والناشئين العمرية، للفئات لبنان بطولات في والفضيات المذهبة



 مع النادي لاعبات شاركت القريب الأمس وفي الشاطئية، الطائرة الكرة وشابات

 استضافها التي 2023 للعام آسيا غرب بطولة وأحرزن الوطني منتخبنا زميلات

 .الاردن

 من نتمنى أنواعها، على والرياضة الطائرة الكرة عالم في القلمون أهل كل

 والكرة القلمون... الإغراءات وراء تنقادوا ان إياكم وطلابها، وناشئاتها ناشئيها

 .الله وفقكم الرياضية، الرسالة هذه على حافظوا متلازمان، ئرةالطا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضية للمنتخبات النفسي الإعداد

00-00-2023 

ً  دوراً  النفسي الإعداد يلَعب  المختلفة، والجماعية الفردية الرياضات في مهما

 التوافق إلى فقط سلي هؤلاء ويحتاج للاعبين، والعصبي النفسي التوازن لتوفير

 النفسي التوازن إلى إنما المُرتفعة، والمَهارات العالية البدنية واللياقة العضلي

 التكامل لعملية كأساس بالرياضة، المرتبطة النفسية للمهارات الشديد والعصبي

 .الحركية المهارات وبين بينها

 ً  المدرّب مجتمع،ال من كانت سواء متعددّة نفسية لضغوط اللاعب يتعرّض ما غالبا

 هم اللاعبين بعض. جانب كلّ  مِن وتحاصره الجماهير من أو والإعلام والإداريين

 تخطّي على القدرة ويمتلك التنافسية، والمواجهة الشجاعة المواقف أصحاب من

 الأداء، في الإستقرار عدمَ الآخر البعض على يظهر فيما جرأة، بكل الصعوبات

ً  إذ والمهارية، ةالبدني القدرات إمتلاكهم رغم  النفسي العلاج إلى يحتاج ما غالبا

 .المَرحلة لتخطّي

 :البارز اللاعب عند النفسي الإستقرار عدمَ أسباب *

 .للآخرين إرضاء بها مقتنع غير تمارين ممارسة -

 .الإرادة فقدان جرّاء الأمور ومتابعة التركيز على القدرة إنعدام -

 .لفكريةا والراحة بالنفس الثقة إنتفاء -

 .التدريب في الإنضباط أستسهال -

 .المشاركات أثناء الإنفعالات في التحكّم عدم -

 .المنافسات خلال المُفرطة الأنانية -

 .متوقعّ غير أداء مِن الآخرين ولَوم الفشَل من الخوف -

 .الإنفعالية ومواقفها الجماهير كثافة من الرّهبة -

 .مفصلية منافسات في الوجود -



 :عبر تكون اللاعبين أداء لتطوير النفسية المؤثرّات جةمعال *

 البال وراحة للطمأنينة ومتطلباتها الحياتية الظروف تأمين في المشاركة -

 لتفجير حافزاً  يشكّل والمنافسات، التمارين أثناء والأصحاب الأهل وجود -

 .اللاعبين مهارات

 .الأداء بتقدمّ والإشادة والمُتابعة بالتشجيع الآخرين مِن المعنوي الدعّم -

 المناخات شتى في تدريجي شكل في والمنافسات المُعسكرات تكثيف ضرورة -

 .للمواجهة الشخصية والمناعة القدرات لتعزيز

 .الوقت نفس في السلبيات على والقضاء إدارياً، الإيجابيات تدعيم -

 عتزالالإ دون الملاعب إلى والعودة العلاج على المصابين تشجيع ضرورة -

 .للآخرين تحفيزاً 

 الطب يؤديه الذي الحيوي بالدور لاعبينا تعريف ومدربينا إداريينا على نتمنى

 خلال أو المختلفة، المعسكرات وأهداف التدريبات أساليب في سواء النفسي

 .والبعيد القريب المستقبل في للمنافسات إعدادهم

 ً  اللاعبين إعداد في ساسيةالأ الركائز إحدى يمثلّ الرياضي النفس علم أن حقا

 منتخبات مع ثمارها أعطت وألتي كلهّا المستويات على البطولات على للمنافسة

 .العالم

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضة في الإدارية اللامركزية

23-00-2023 

 بعدم تتسم إدارية هياكل تصميم إلى يشير الرياضة في الإدارية اللامركزية مفهوم

 .الرياضة جوانب جميع على كامل شكل في تسيطر دةواح مركزية سلطة وجود

 أقل مستويات إلى القرارات واتخاذ إدارية صلاحيات تفويض يتم ذلك، من بدلاً 

 .الرياضية المنظمة داخل

 الصلاحيات تفويض الإدارية اللامركزية تتضمن: الصلاحيات تفويض يعني ماذا

 الهيكل داخل( ناطقالم لجان) فرعية أو محلية مستويات إلى والمسؤوليات

 الحاجة دون أدنى مستويات على تتخذ أن يمكن القرارات أن يعني هذا. التنظيمي

 .كبير إداري هرم عبر المرور إلى

 تحسين في لامركزي إدارة نمط يسهم أن يمكن: القرارات اتخاذ في شفافية -

 أكبر لشك في القرار اتخاذ عمليات متابعة للمعنيين يمكن حيث القرارات، شفافية

 .الواقع أرض على الإدارية العمليات تنفيذ وفهم

 المشاركة تشجيع في الإدارية اللامركزية تساعد أن يمكن: المجتمع مشاركة -

 المتعلقة القرارات صنع في المهتمين أو المحلي المجتمع لأعضاء الفعاّلة

 .الرياضية بالحركة

 الرياضية المؤسسات في يةاللامركز التنظيمية الهياكل تمكين: التكيف مرونة -

 كل وأهل المحيطة، البيئة في والتغييرات التحديات مع أفضل بشكل التكيف على

 .بشعابها أدرى منطقة

 للصلاحيات توزيع هناك يكون عندما: والابتكار الإبداع على تشجيع -

 في إشراكًا أكثر يكونوا أن مختلفة مستويات على للأفراد يمكن والمسؤوليات،

 .القرار واتخاذ الابتكار عمليات



 مختلف بين توازن تحقيق في تساعد أن يمكن اللامركزية: التوازن تحقيق -

 على الكبير التركيز من يقلل ما الإدارة، من المختلفة والمستويات الرياضة أقسام

 .واحد مركز

 تحسين تحقيق يمكن للصلاحيات، توزيع هناك يكون عندما: المسؤولية تعزيز -

 .والفرق الأفراد لدى المسؤولية مستوى في

 الفعالية تحقيق لضمان جيد شكل في اللامركزية نظام تصميم يتم أن المهم من

 .غداً  وليس اليوم الرياضي قطاعنا في المنشودة الأهداف وتحقيق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 نفسك اعرف الرياضي أيها

20-00-2023 

 خلال من يفكر كان بل تقلمس بشكل يفكّر يكن لم الحداثة قبل الرياضي الإنسان

 .المجتمع أو المعلم، أو الوالدين، خلال من أي الآخرين،

ً  بدا الفرق ان لاحظنا الحداثة تطور ومع  في الذائب الذاتي الفكر بين شاسعا

 إلى للحاجة تسعى فأنت ذاتك، من ينبع الذي الذاتي النفسي والتفكير المجتمع،

 أولاً  بمفردك الصعوبات ستواجه انك يعني فهذا آخرين، مع أو بمفردك النجاح

ً  اخرين ومع  حتى ذاتك من والشهوات الغرائز ومحاربة قمع عليك لذا،. ايضا

 .الآخرين بصعوبات تشعر

 هي فريدة بميزة فرد كل تمتعّ إلى ذلك ومردّ  بنفسه، شخصيته يصنع رياضي كل

 أي في تعني لا ألتي الفلسفية، الناحية من الحريةّ عن نتحدثّ نحن وهنا الحريةّ،

 لواقع وإختيار مسؤولية بإعتبارها الحريةّ بل الأهواء، حريةّ الأحوال من حال

 تساعد فهي ضرورية، النفس معرفة أن سقراط ويخبرنا زمن، منذ فيه نحن

 بالفائدة لنعود فعله علينا يجب ما ندرك هنا ومن وقواه، حدوده إدراك على المرء

 .غيرنا على

 أو المساعدة، تطلب الجمهور على عالياً الصوت تطرح والإتحادات فالأندية

 النخوة وأصحاب الوطن، في الرياضة نبل يعرفون ممن المقتدرين من المساهمة

ً  تساهم جيد، شكل في الوطنية بذور ذاتهم في زُرعت الذين من والإقتدار  طوعا

 .الأرملة بفلس

 تدعمه ألذي العالم في المحترف باللاعب مادياً يمتثلّ عندنا الرياضي اللاعب

ً  ويجنيان الخضراء العملة من بالملايين الكبرى الشركات  من الملايين معا

 وهذا اليها لاعبيهم غالبية ضمّ  على تتنافس المقتدرة الدول وأندية نشاطاتهما،

 كل ثرواتهم فتزداد الملاعب في يستعرضونها التي للإبداعات نظراً  طبيعي، حق

 .موسم



 ليطالب الثروات، من المستوى هذا إلى يوما وصلت تناأندي هل هنا السؤال

 عجز من الصناديق ترصده ما تسديد وحدها الأندية تعجز طائلة بمبالغ اللاعب

 دوري؟ أو موسم نهاية كل

 الطموحات من للحد ووطنياً وإنسانياً معنوياً تساهم ان عليك اللاعب أيها مهلا

 نفسياً ترتاح الذي ناديك مع قف حقك، من الإنساني الأصل في هي التي الكبرى

ً  تكون الخطوة بهذه الطابشة، الماديات عن بعيداً  معه  خدمة في فعالاً  مساهما

 .حين بعد ولو لازدهاره وطنك رياضة

 يمكنه من إداراتكم في إحتضنوا: "نقول جمعاء والأندية الإتحادات ولإدارات

 هو ما لإستنهاض لةالفاع الفعلية للمساندة مستوياته شتى في العون تقديم

 .متعثر

 من عنده ما لتقديم ومتفاني، نشيط ناشط إداري كل تأييد العمومية وللجمعيات

 الدولة مساعدات قصة ان بما معاً، والرياضة المجموعة تفيد أفعال قدرة

 .أجيال منذ تقديمها عن والإعتذار الأعذار وتعلمون نعلم والوزارة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 السن كبار رياضة

00-00-2023 

 البدنية واللياقة الصحة على للحفاظ مهم أمر السن لكبار الرياضة ممارسة تعُتبر

 المراكز في حتى أو الطلق الهواء في المشي ويعُتبر والإجتماعية، والنفسية

 بها تستمتع أنشطة إختيار كما التمارين، أشكال أفضل من واحداً  التجارية،

 الأصدقاء مع الأنشطة تلك ممارسة يسُتحسن عندها والرضى، بالسعادة وتشعرك

 ما إيجابية، إجتماعية بيئة تخلق أن يمكن رياضية مجموعات إلى نضمامالإ أو

 .المجتمعية العلاقات تعزيز في يسهم

 للتأكد جديد، رياضي برنامج أي في البدء قبل الطبيب إستشارة يتمّ  أن جداً مهم

 مشاكل وبدون وتوازن بأمان البدني النشاط ممارسة على قادرون أننا من

ً خصوص صحية، . الحالية الطبية الظروف أو الصحة شأن في قلق هناك كان إذا ا

 تمارين برنامج لتطوير مؤهل بمدرّ  مع العمل المستحسن او المفيد من يكون قد

 .معمّر أو السن كبير شخص وقدرات إحتياجات يناسب

 المفاصل على فضالمنخ الأثر ذات الماء في" الأيروبيك"و السباحة رياضة

 الثابتة أو الهوائية الدراجات رياضة كما الأعمار، لجميع مناسبتان والعظام،

ً  يكون أن يمكن ً  تمرينا ً  مناسبا  والحفاظ الأعصاب تقوية بغية للمفاصل، ولطيفا

 .العضلات كتلة على

 المرونة تحسين في تساهم تشي، والتاي اليوغا مثل والتأمل الإطالة تمارين

 من والوقاية الجسم إستقرار على للحفاظ والقلق، التوتر وتخفيف والتوازن

 .السقوط

 خفيفة بتمارين بالإحماء، جةالمتدرّ  الحركة في البدء يتم أن يستحسن لذا،

 الى الإستماع وضرورة البدني، للنشاط الجسم وتحضير للتسخين وتدريجية

 تجنبا التوقف يجب طبيعي غير تعب أو بألم الشعور حالة ففي وقدراتك، جسدك

 للسقوط،



 للإحساس شخص مع الترافق أو مجموعة في النشاط ممارسة علينا لئلك

 ،"الإندورفين" مثل هرمونات إفراز في الجسم بدأ حال في بالطمأنينة الإيجابي

 وضرورة والقلق، بالتوتر الشعور من وتخففّ المزاج تحسّن بأنها المعروفة

 .وتوقيتها التمرين جلسات بين الإستراحة على الإنتباه

 المتوازنة، المناسبة والتغذية بالراحة الإهتمام يسُتحسن تمرين، كل نهاية في

ً  تؤثر التي  الجسم وطاقة كالذاكرة العقلي للإنتعاش المزاجية الحالة على إيجابا

 ً  .معا

ً  تؤثر المؤشرات تلك  المزاج على إيجابي بشكل النوم نوعية تحسين في حكما

 .تاليال لليوم والطاقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

ً  الرياضي الإعلامي يصنف كيف  فاشلا؟ً أو ناجحا

00-00-2023 

 وشفافية بصدق لينشرها نبيلة رسالة لديه الرياضي الإعلامي أن الجميع يعلم

ً  الناس، بين  .المعلومات ونشر تقديم في والمصداقية الأخلاقية، المعايير ملتزما

 :الناجح الرياضي الإعلامي سمات*  

 عميق بصدق ومثيرة جديدة بطرق المحتوى يقدمّ الذي الرياضي الإعلامي -

 بشكل والأحداث الأفكار بالتعبيرعن المنشور تقديم على القدرة بإمتلاكه وأمانة،

 .وجذاب مفهوم

 الأحداث وتحليل دقيقة معلومات على للحصول فعال بحث إجراء على القدرة -

 المهنة بأخلاقيات والإلتزام ومثير، مبتكر بشكل عميقة رؤى وتقديم الرياضية

 .المهنية والمسؤوليات

 تحقيق في والرغبة بالإلتزام المضللّة أو صحيحة غير المعلومات نقل يتجنب -

 .مستدام نجاح بغية المنشور في الجودة مستويات أعلى

 .الرياضية الأحداث تغطيته في الرياضيين ويلهم المشجعين يشجع حين -

 :الفاشل الرياضي الإعلامي سمات*  

 الاحداث تغطية في والشفافية الموضوعية الرياضي الإعلامي يفقد عندما -

 .الرياضية

 مثل الإعلام وسائل في العام أدائه على الإعتراضات أو الإنتقادات تكثر عندما -

 .التحيز

 شكل في الإنتقادات توجيه أو أخرى، وتجاهل معينة أحداث تضخيم يتم عندما -

 .عادل غير

 العميق التحليل بدل والترفيهية السطحية الأخبار على عمله يركّز عندما -

 .الرياضية للأحداث الشاملة والتغطية



 من بدلاً  الصادمة والأخبار الشائعات على أكبر وإهتمامه تركيزه يكون عندما -

 .للرياضة والفنية التكتيكية الجوانب على التركيز

 غير أو الصحيحة غير والأخبار للمعلومات فالزائ تداوله بسبب فاشلاً  يعدّ  -

 دون العام الرأي تأثير أو الإنتباه جذب بغرض الكاذبة الأخبار وبتداوله المؤكدة،

 .المعلومات صحة من التحقق في الكافية الحيطة أخذ

 بتضخيمه الجيدة الرياضية التغطية حساب على التجاري إستغلاله في الإفراط -

 .الأساسية الرياضية القضايا وتجاهل علانيةوالإ التجارية الجوانب

 أن دون فقط والأحداث الرياضات بعض على وتركيزه التغطية في التنوع قلة -

 .الرياضية والأحداث الرياضات لمختلف شاملة تغطية هناك يكون

 في مستدام نجاح تحقيق على تساعد المتواضعة، والعناصر السمات تلك ربما

 .الدوام على الأجلاء مع رائداً  يبقىل الرياضي الإعلام مجال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضي القطاع في والواهمون الحالمون

00-00-2023 

 الخيالية والتصوّرات الأوهام من عالم في يعيشون الذين الرياضيون الأشخاص

 بشكل خياليين يكونون قد والحقائق، للظروف واقعي تقدير لديهم يكون أن دون

ً  مُفرط،  التي الحقيقية والتحديات الملموس الواقع ينكرون أو هلونيتجا ما وغالبا

 .تواجههم قد

 الحالية الظروف أو الحقائق ويتجاهلون الواقع، مع التواصل إلى يفتقرون هؤلاء

 للتحفيز جيدة الخيالية والتصوّرات الأحلام ان مع غيرهم، آخرين انجازات من

 تكون قد واقعية لا بطريقة اتوالتصرف القرارات على تؤثر عندما ولكن والإلهام،

 .مشكلة

 الحياة جوانب مختلف في النجاح لتحقيق مهمّ  والواقع الحِلم بين فالتوازن

 ودفعه الرياضي الإنسان لتحفيز هامّة تكون أن للأحلام يمكن حيث الرياضية،

 ومنطقي واقعي فهم على بناءً  ذلك يتم أن يجب ولكن الأهداف، تحقيق نحو

 بمنصب حالمون" بأنهم وصفهم يمكن عندها المحيطة، والظروف للتحديات

 ."واهمون لكنهم

 في ولكن ما، موقع في والتفوق بالنجاح يحلمون يكونون قد أنهم يعني هذا

 .ذلك لتحقيق" اللازمة الخبرة مصداقية“ إلى يفتقرون قد الواقع،

 ءالخاطى والتقدير بالوهم ليس لكن لتحقيقها، يسعى إنسان لكل حقّ  الأحلام

 من الملموسة الحقائق قبول يرفضون انهم بمعنى واقعية، غير أفكار وترويج

 السلوك فهذا معهم، ويتساوون الواقع أرض على آخرون حققها وإنجازات نتائج

 أن حيث وغيرها، الرياضية الأنشطة إدارة في مشاكل إلى يؤدي أن يمكن

 مثل المجالات من متنوعة مجموعة في صادقة متعمّقة معرفة تتطلب الرياضة

 والتسويق، والإتصالات البشرية، الموارد وإدارة الإستراتيجي التخطيط

 .والدولية المحلية والقوانين الرياضية والسياسات والميزانية



 الرياضي مجالنا في إدارية مناصب يشغلون الذين الأشخاص يتمتعّ أن المهم، من

 يجب كما والمستنيرة، يمةالسل القرارات لاتخاذ اللازمتين والمعرفة بالخبرة

 من يتعلمّوا وأن الرياضة إدارة في الممارسات بأفضل ملمّين يكونوا أن عليهم

 وعدم الماضي، في غيرهم ومع معهم إرتكبت التي والأخطاء السابقة التجارب

 بذلك، الرياضية، الإدارة في المختصين الخبراء خبرات على الإعتماد تجاهل

 نجاح تحقيق في يسهم أن المتواضعة الإشارات بتلك يتمتع من لكل يمكن

 .مستدام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضية والصالات الملاعب في والفصل تنظيرًا شبعنا

02-00-2023 

 والمثابرة، الجاد التنفيذ مع والتخطيط، الأفكار دمج قدرة على النجاح يعتمد

 لتحقيق المهمّة العملية المرحلة إلى التنظير مرحلة من التحوّل على والقدرة

 .فعاّل بشكل الأهداف

 خلال من والفرق اللاعبين نجاح يحُدد الذي الأساس هما الفنية والنتائج الأداء

 الرياضية المجالات في الأداء تأثير أما البطولات، وتحقيق المباريات في الفوز

 والمدربين الإداري الطاقم إلى أيضًا يمتد بل فقط، الرياضيين على يقتصر فلا

 .المشجعينو

 االبدني التحضير من يبدأ الذي الجيد التدريب بين تكاملًا  يتطلبّ السياق هذا

 .المتابع والجمهور الإداري والإحتضان النفسي والإستعداد

 التنظير بين التوازن أن يعني فهذا جيدة، الميادين في الفنية النتائج كانت إذا

 النظري الفهم دمجا ونهماك السياقات، من عدد في متكاملين الفعلي والعمل

 ما تحديد في والتقييم العملية، والتجربة العملي التطبيق ومع الصحيح، والعلمي

 خلال فمن فعاّل، شكل في تعمل تنفيذها تمّ  التي والإستراتيجيات الطرق كانت إذا

 .والنجاح التكامل هذا تحقيق إلى العملية أدتّ المنهج، هذا واقع

 التنظير أساليب عليهم وتسيطر الكلام يجيدون ضيينالريا مسؤولينا من كثير

 بالمهنية ينظّرون الغليان، حد واعلامهم ومفاصلهم ادمغتهم وتستوطن الممل

 بدون رنانة وشعارات ندوات وِفق والأمانة والأخلاق والموضوعية والمصداقية

 منهم خلقت التنظير كثرة. مقام ولا واقع لها ليس واهية حجج وفق تنفيذ،

 الخطابة منبر على إلا لايستيقظون هم فيما والمعرفة العلم تدعّي كسولة وعةمجم

 القطاع أهل ويقف الطرقات، في الملائكة تصافحتهم احاديثهم ومن والشهرة،

ً  الرياضي  .وتقديراً  واجلالاً  لهم إحتراما

 يأكل المسؤولية، إطار خارج ونعتبره مطلقاً، ذلك نرفض أنفسنا قرارة في نحن

 يتاجرون التي الزائفة الشعبوية على ليحصلوا ونبلها، الرياضة حلاوة ناعقل من



 والقضاء القاضي دور يأخذون الرياضة، لقطاع لا الشخصية لمنافعهم بها

 جعل ما ذاك، أو هذا من فقط يسمعونه ما بإستثناء أدلة دون أحكامهم ليصدروا

 .سولةالك الناعسة الرياضات غالبية في بطيئة تقدمّنا خطوات من

 الكفاءة، الشعبوية النخبة فقدت إذا ان جيداً نعلم بل مطلقاً، المثالية ندعّي لا

 تتجددّ، لا مقلدّة تتطوّر، لا متجمدة فتصبح وتطبيقها الفكرة بين الفجوة ستتسع

 وللأسف للتنفيذ، قابلة غير بشعارات أتباعهم يخدعون فيما تبادر، لا متأقلمة

 .لهم يصفقّ من تلاقي

 وحين فئاته، كافة في العالمية إلى وصل وأمانة، بصدق يعمل السلة كرة إتحاد

 كأس" إسم عليه أطلق شريف بلقاء الدوليين الأبطال المتفوقين تكريم قرّر

 في كبيرة نجاحات تشهد التي اللبنانية، السلة كرة ادخال البعض أراد" الأبطال

 شكل في المناطقية يبوالزوار والسياسية والطائفية المذهبية الصراعات آتون

 .المنظّرين هؤلاء مع رياضة ومرحبا... اللقاء عرس فتأجل واضح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 والمجتمع بالثقافة الرياضة إرتباط

00-00-2023 

 الهوية من مهمًا جزءاً  تمثلّ حيث والمجتمع، بالثقافة عميق إرتباط للرياضة

 تشكيل في كبيراً  دوراً  وتلعب الإنسانية، الحياة من أساسي جانب إلى الثقافية

 الرياضة إرتباط تظُهر التي النقاط بعض وهنا المجتمعات، في والعادات القيمّ

 :والمجتمع بالثقافة

 :والثقافية الوطنية الهوية -

 بفرقهم الناس يتفاخر حيث للمجتمعات، موحداً  عنصراً  تكون أن للرياضة يمكن

 الرياضية المنافسات خلال الفريق وروح التضامن على ويشجعون الوطنية،

 واعتزازاً  فخراً  وتكون النجاحات، تحقيق فيها الإنخراط ويشكل والدولية، المحلية

 .ثقافية أو وطنية هوية إلى بالإنتماء

 :واللياقة الصحة -

 إلى يؤدي ما والنفسية، والعقلية الجسدية الصحة تعزيز في الرياضة تسهم

 الثقافة لتعزيز وسيلة تكون أن هايمكن كما المجتمع، في الحياة نوعية تحسين

 .حياة كله نمط على والتشجيع الصحية

 :الإجتماعي والتفاعل التواصل تعزيز -

 لمشاهدة الناس يجتمع حيث إجتماعية مناسبات الرياضية النشاطات تعُتبر

 بين والتواصل الإجتماعي التفاعل ويزداد فيحصل ممارستها، أو المباريات

 .العلاقات تتعزّز وبذلك والحوار، تجمعلل فرص فتتاح الأفراد،

 :والقيمّ التربية -

 يمُكن كما الجماعي، والعمل والمثابرة الإنضباط مثل القيمّ الرياضة تعلم

 .والمجتمع الشباب بين والإجتماعية الأخلاقية القيمّ لتعزيز كوسيلة إستخدامها

 :الاقتصادية التنمية -



 مرافق إنشاء خلال من الإقتصادية نميةالت على الرياضة في الإستثمار يشُجّع

 واسيوية عربية بطولات وإحتضان محلية ودورات بطولات وتنظيم رياضية،

 الرياضية السياحة جذب في الخطوات تلك خلال من فتسهم امكن، اذا وعالمية

 .المحلي الإقتصاد وتعزيز

 يةالثقاف الحياة من يتجزأ لا كجزء الرياضة تظهر المتواضعة الطرق بهذه

 كونها المجتمعات، في الثقافية والممارسات والتقاليد بالقيمّ وتتأثر والإجتماعية،

 ثقافة المجتمعية التنمية وتحقيق التواصل وتعزيز الهوية تكوين في تساهم

 .ورياضة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضي العلمي والبحث رياضتنا

00-00-2023 

 بيئة في تغييرات داثإح إلى الرياضي قطاعنا في وفنيون إداريون يسعى

 التحسّن تسهيل سبيل في وذلك لعبته، مع التعامل على وقدرته اللبناني الرياضي

 اللامعة الأسماء من مدرّبين بتوكيل تحصل، حين والإخفاقات الأخطاء علاج عبر

 وأهمها والدولية المحلية البطولات في متقدمّة مراكز على الحصول بغية

 .الأولمبية الدورات

 ولاعباتها لاعبيها أداء وتطور ونجاحاتها لبنان في البارزة الألعاب مثال لنأخذ

 تلك وكلاء إستند بل تقليدي، بشكل يأت لم ذلك فإن العالمي، المستوى نحو

 المشكلات حل إلى للوصول والتحليل والنقد والدراسة العلمي البحث إلى الألعاب

 تأثيرها ومدى البدنية للياقةا مجال في عدة بحوث على عملوا فقد واجهتهم، التي

 ولايزال عام، شكل في والفريق خاص شكل في اللاعب وخطط الفني الأداء على

 والثقافة الفكرية كالمدارس الأخرى المهمة النواحي يتناول لا البحث مجال

 .المهارات من وغيرها الرياضية

 الأساسية عابالأل مكوّنات أهم من هو الذي البدني الإعداد على التركيز تم ربما

 تسمح ألتي الرشاقة بصفة علاقة لها التي( التكنيك) الفنية الجوانب إلى بالإضافة

 يمكن لا حيث( التكتيكية) الخططية الواجبات تنفيذ على القدرة بتطوير بدورها

 الرياضي المهاري الأداء في التكامل مستوى أعلى إلى باللاعب الوصول

 في تطوّر هناك يكن لم ما المتعددّة والخبرات يةالفن المهارية بقدراته والإرتقاء

 .سنذكرها التي الأخرى المهارات جوانب

 وتعزيز بالنفس، الثقة لتعزيز النفسية بالجوانب الذاتي التحفيز تقنيات تعليم علينا

 وفريدة فردية تجربة هي التي النفسي المستشار أو المدرب مع للتفاعل الدافع

 جانب إلى الحاجة، عند التدريبية البرامج تعديل إلى يصار وربما شخص، لكل

 كل به يتميزّ صار ألذي الجماعية، الألعاب في المنظّم الجماعي اللعب إرتقاء

 إلى الجري و التحرّك أثناء الدقيق المهاري الأداء على فائقة قدرة من لاعب



 الإختبارات خلال من هذا فنلاحظ والإستجابة، التحرك في السرعة جانب

 .قاييسوالم

 الذهني التأهيل خطوات في فهي الإطار، هذا في الأخيرة المختصرة النقاط أما

 والقلق التوتر مثل الرياضي، أداء على تؤثر التي النفسية التحديات على للتغلب

 العقل لتهدئة والإسترخاء التأمل تقنيات في ياتي فحلهّا التركيز، وفقدان

 فحين إيجابي، بتفكير الإحباط مصدر لبيةالس الأفكار بإستبدل التركيز ولتحسين

 في تكراره في والإستمرار إيجابي، شيء إلى بتغييره نقوم سلبي، تفكير يظهر

 هي النقاط، تلك كل في والأهم ذاتنا، على إيجابي تأثير لتحقيق اليومية حياتنا

 .المرجوة الأهداف لتحقيق الصحيح بمسارها الأساليب تلك تطبيق كيفية معرفة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 تعمل لا وإتحادات ناشطة إتحادات

22-00-2023 

 وتعمل نشِطة تكون التي الرياضية الإتحادات من عدد يوجد الرياضة، عالم في

 والمجتمعية، الرياضية وفعالياتها بطولاتها وتنظيم رياضاتها لتطوير فعَّال بشكل

 .المخصّصة امهامه أداء في صعوبات تواجه أو نشِطة تكون لا قد أخرى وهناك

 وأداء تنظيمهما طريقة إلى يعود فعال غيرال والإتحاد النشط الإتحاد بين الفرق

 عن النشط الإتحاد تميز عدة عوامل وهناك فيه، يعملان الذي المجال في مهامهما

 :ومنها الفعال، غير الإتحاد

 والمجتمع أعضائه كافة مع بنشاط يتفاعل النشط الإتحاد: والنشاط التفاعل -

 من يتبعها وما الرياضية نشاطاته تنظيم على ويعمل به، المحيط الرياضي

 تشجيع خلال من المستوى لتحسين وسطه في وحياتية إنسانية واجبات

 يكون وقد نشِط غير عادة الفعاّل غير الإتحاد يكون بينما النشاطات، في المشاركة

 .جيد بشكل أهدافه تحقيق على قادرعملياً غير

 حيث وشفاّفة، فعاّلة مؤسسية بإدارة يتمتع النشِط الإتحاد: لشفافيةوا الإدارة -

 يعاني قد الفعاّل غير الإتحاد بينما للجمهور، وتعُرض واضح بشكل القرارات تتخذ

 أهدافه تحقيق على قدرته على يؤثر ما الشفافية، في ونقص الإدارة ضعف من

 .فعاّل بشكل

 والمؤسسات، الجماهير من كافٍّ  بدعم عيتمتّ  النشِط الإتحاد: والتمويل الدعم -

 غير الإتحاد بينما. الرياضية وفعالياته برامجه لتنفيذ كافٍّ  تمويل على ويحصل

 عن وإبتعاده بالشخصانية الإنزواء بسبب التمويل في نقص من يعاني قد الفعاّل

 .كامل بشكل برامجه تنفيذ عليه يصعب وبالتالي العامة، العلاقات

 المجتمع في إيجابي تأثير تحقيق على قادر النشِط الإتحاد: ييروالتغ التأثير -

 الفعاّل غير الاتحاد بينما الأداء، مستوى ورفع التطوير في يساهم حيث الرياضي،

 .محدوداً  دوره يبقى وقد كبير تغيير تحقيق على قادراً  يكون لا قد



ً  الجميع يعمل ان المستحسن من النهاية، في  هو ما ومكافحة الشفافية لتعزيز معا

 نشاطها إستمرارية لضمان اللازمة للموارد الدعم إيجاد إلى بالإضافة متعثر،

 يحصل الذي والدعم الإدارة ورؤية بكفاءة الأمر يتعلق لهذا أهدافها، وتحقيق

 أرض على العناوين تلك تطبق" كيفية" هو ذلك كل من والاهم الإتحاد، عليه

 إتحادها وتجعل المناسب الدعم تنال التطبيق، بأسالي تعلم التي فالإدارة الواقع،

ً  فعالاً   .رياضته وتطوير أهدافه تحقيق في وناجحا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 "الوطنية"و المنتخبات لاعبي بين العلاقة

20-00-2023 

ً  عنصراً  تعُدّ " وطنيتهم"و الوطنية المنتخبات لاعبي بين العلاقة  عالم في مهما

ً  الرياضة،  فيشعر الوطن، ومبادئ قيمّ تجسيد على منفتحين نيكونو ما وغالبا

 .الوطنية والهوية الوطن راية تجاه قوي والتزام بفخر منهم الكثيرون

 ويفخرون الدولية، البطولات في تشارك التي النخبة هم الوطنية المنتخبات لاعبو

 مجتمعاتهم بين إجتماعي جسر كونهم عالمي، مستوى على بلدهم بتمثيل

 والفخر والإلتزام الكبيرة بالمسؤولية يشعرون اللاعبين يجعل ذاوه والعالم،

ً  يخلق مّا والإجتماعي الفني والتفاعل التواصل بتعزيز الوطني  قوياً، رابطا

 الوطنية الروح يعزّزون وبدورهم وطني، رياضي مجتمع من جزءاً  فيصبحون

 .الدولية احةالس في والتقدير الفوز وتحقيق النجاحات تحقيق خلال من والتلاحم

 الجماهير من كبير عاطفي ضغط مع ويتعاملون الوطنية المنتخبات لاعبو يتأثر

 الجماهير لدى والحماس الإعتزاز مشاعر على يؤثر ما الإعلامية والوسائل

 ثقافة ممارسة والشابات الشبان يلهمون ربما الوطن، في الرياضة ومستقبل

 .اثلةمم أهداف لتحقيق والسعي وألعابها الرياضة

 بينهم الإتصال وتعزيز الوطنية منتخباتنا لاعبي بين الإنسجام ضرورة نتمنى لهذا

 .يمثلونه واحد رياضي مجتمع إلى بالإنتماء يشعرون حيث

ً  أمراً  يعدّ  فالإنسجام،  أداء وتحقيق الخارجية المسابقات في النجاح لتحقيق حاسما

 فهم إلى يؤدي ما جه،خار أو الملعب داخل سواء الإنسجام هذا ومن متميز،

 ومتوازن، متماسك فريق بناء في يساعد والذي البعض بعضهم لإحتياجات أفضل

 نقاط تعزيز في يسهم مّا وتعاون بتناغم تتحرك واحدة وحدة الفريق يكون حيث

 الخطط تنفيذ إلى يؤدي وهذا اللاعبين، بين التكتيكي والتفاهم المشتركة القوة

 الأهداف لتحقيق المباريات خلال أفضل شكل في صةمترا كوحدة والإستراتيجيات

ً  بلدهم علم ورفع المشتركة  .الدولية الرياضية المحافل في عاليا



 بين الخلافات تدعو لا الناجح، الجماعي والأداء التفاهم ولضمان عام، شكل في

 التوتر تخلق قد التي التصرفات على والعمل يتوسع، الوطني المنتخب لاعبي

 بحكمة الإدارة تتدخل أن يجب لذا خلافات، أو خلل هناك يكون عندما الفريق داخل

 التحدث على اللاعبين وتشجيع التوافق، نحو الفريق وتوجيه الأمور لحل

 اللاعبين يجعل ما خلافات تثير قد قضية أي حول مفتوح وبشكل بصراحة

 في بعضال بعضهم دعم على والتركيز يفرقهم، مما بدلاً  يجمعهم ما على يركّزون

 أو مستشارين مع التحدث على تشجيعهم ويستحسن والشخصية، الفنية المجالات

 .أدائهم على تؤثر شخصية قضايا هناك كانت إذا نفسيين مدربين

 بين التوازن تحقيق خلال من الوطني للمنتخب الحقيقي النجاح يكون النهاية، في

 يساهم أن يمكن والتعاون، بالفهم القوية، الإنسانية والعلاقات الرياضية المواهب

 .بينهم الطبيعية الخلافات وتجاوز إدارة في كبير بشكل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 اللبنانية القدم كرة تضرب" صدمات"

03-02-2023 

 الرياضية، إداراتنا مسؤولي غالبية لدى العلمية والمتابعات المعرفة قلةّ من

 لتلك الحقيقية لأسبابا معرفة دون الرياضية لفرقنا بخسارات نصطدم ما غالبا

 على العمل دون الفراغات لملء أجانب بلاعبين نستعين الحاجة وعند الخسارات،

 .الشاغرة للمراكز لاعبين تحضير

 من أخصائيين مدربين تستقدم بعيد، زمن ومنذ اللعبة الإتحادات أن صحيح

 هي ماليو حتى والنتائج إفادات، أو شهادات ومنحهم مدربينا تحضير بغية الخارج

 بعدنا"و الفردية المهارات وبعض البدنية اللياقة تمارين في طفيف تقدمّ مع هي،

 .الإهتمام من وكثير النوايا حسن من الرغم على" مقصرين

 تعليمية ووسائل متقدمّة أساليب هناك الألعاب من وغيرها القدم كرة عالم في

 على وقدرته اللاعب مهارات تطوير نحو العالمية الفرق تستخدمها متنوعة

 والإنتباه الذاكرة، وتعزيز كالتفكير، فعاّلة، بطريقة العقلية قدراته إستخدام

 بتجاهل العقل أداء على العاطفي والتحفيز النفسي، الضغط وإبعاد والتركيز،

 الى للوصول المهمّة على كامل بشكل بالتركيز التوتر في والتحكّم المشتتات،

 .لتطبيقها والتنظيم التخطيط قرارات لإتخاذ المشكلات، وحل الإبداع

 لوصف يستخدم مصطلح عن كناية هو الذي الذهني الاداء أسلوب من البداية

 من بعدد إيجابا يتأثر لكنه والتطبيق، والتذكّر والتعلّم التفكير على الدماغ قدرة

 :اهمها العوامل

 .الذهنية قدراته تطوير على تؤثر ان يمكن بالرياضي المحيطة البيئة -

 )الصحي الغذائي النظام الجيد النوم) العامة الصحة -

 بين الفعال والتواصل التفاهم درجة إلى تشير التي الفكري التجانس عوامل -

ً  الفريق يكون فعندما المباريات، أثناء الفريق لاعبي  لاعبوه يكون فكرياً، متجانسا

 وفعالية، بسرعة بالإشارات المعلومات بتبادلهم سلس بشكل التفاعل على قادرين

 .أفضل نتائج وتحقيق الجماعي أدائهم تحسين في يساعد ما



ً  يمثل الملعب خارج اللاعبين بين التواصل - ً  جانبا  التجانس تطوير في هاما

 .الملعب داخل الجماعية والروح

 مثل الملعب خارج إجتماعية نشاطات تنظيم يمكن: الإجتماعية النشاطات -

ً  الإجتماعية ياتالفعال حضور أو النزهات،  الخاصة والمناسبات الأعياد، في معا

 خارج البعض بعضهم على التعرف من اللاعبين تمكّن الأنشطة هذه بهم،

 .بينهم الترابط وتعزّز الإيجابي التفاعل وتشجّع الرياضية الملاعب

 بين شخصية إجتماعات عقد المفيد من يكون قد: الشخصية الإجتماعات -

 بينهم، الثقة وبناء أفضل بشكل البعض بعضهم على للتعرف والمدرب، اللاعبين

 والإستراتيجيات والطموحات الأهداف مناقشة الإجتماعات هذه تتضمن أن ويمكن

 .والنجاح التطوّر لتحقيق

 وتطوير الأداء لتحسين التدريبات في متزايد بشكل التكنولوجيا إستخدام فنياً، -

 مثل التدريبات في الشائعة ولوجيةالتكن الأدوات بعض خلال من المهارات

 تتبع وأجهزة المقطوعة، المسافة لقياس الذكية المعصم وساعات GPSأجهزة

 البدني والأداء القلب ضربات معدل وتقييم والسرعة، البدنية واللياقة الحركة

 .والمباريات التدريب أثناء للاعبين

 في النجاح إلى لللوصو متجانس فريق لبناء تكفي ربما متواضعة عينّات هذه

 .المباريات

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 "اللبنانية الرياضة ضمير" رحيل ذكرى في

02-02-2023 

 بعد التاريخ وكتبه حياته، في الرياضي التاريخ كتبَ  رجل في أقول أن عساي ماذا

 !!مماته

 تأثر من ولكل الرياضة، لعالم كبيرة خسارة كان رحيلك إن شارتييه انطوان

ً ري كنت. وإلهامك بموهبتك ً  اضيا  .للكثيرين وقدوة عظيما

 تأثروا الذين الناس قلوب في حيةّ ذكراك ستبقى للرياضة، مخلص كفرد

 من كثير على بإيجابية أثر الذي الشخص ستبقى الصلبة، وإرادتك بإنجازاتك

 .تاريخنا في محفوراً  الرياضي إرثك وسيظل الأجيال،

 تلُهم ذكراك تظل وأن نك،فقدا على للتغلب والصبر القوة الجميع يجد أن أتمنى

 .مجال كل في التفوق نحو السعي لمواصلة الآخرين

ً  تركت ً  إرثاً  وستظل أوفياء،" جهاديون" واطلقت صالحة بذورًا وزرعت رائعا

 .الإنجازات أفضل تحقيق على تحفزّنا القوية روحك

 بأفكارك تأثروا الذين من كبير لعدد عميق حزن مصدر الخُلد إلى رحلتك كانت

ً  أثرًا تركت يضُاهى، لا الذي لهامكوإ ً  رجلاً  وكنت كثيرين، حياة في إيجابيا  عظيما

 .رحيلك رغم بيننا العظيم إرثك وسيظل

ً  وألهمنا الله رحمك غادرنا، الذي الكبير الرياضي إلى  مواصلة على العزم جميعا

 ذكراك وستظل حولنا، من العالم في الفرق وصنع النجاحات، بتحقيق رحلتنا

 .ذاكرتنا في ةخالد

 والسلام الأبدية الراحة لك نتمنى العظيم، الرجل أيها العصيبة الذكرى هذه في

 حياتنا، في لمرورك بالإمتنان نشعر نحن ،"الرياضة ضمير يا" انت حيث

ً  ذكراك وسنحمل  .قلوبنا في دائما

 

 



 مشروع الراحل انطوان شارتييه

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الرياضية الادارات في التكاذب

00-02-2023 

 اللاعبين مع ونزيهة شفاّفة سياسات الرياضية الإدارات تتبنىّ ان يفترض

 صحية رياضية بيئة لضمان بأمانة معهم وتتعامل حقوقهم وتحترم الفني، والطاقم

 .ومستدامة

 إلى ذلك يؤدي أن يمكن الرياضية، الإدارات في تكاذب أو كذب هناك يكون عندما

ً  دوراً  تلعب الثقة أن يعلم والجميع اهير،والجم اللاعبين بين الثقة فقدان  في هاما

 إلى ذلك يؤدي نأ ممكن فقدانها عند والإحترام، النزاهة على قائمة علاقات بناء

 الإحترام فقدان في ويتسبب بالسمعة، ضرراً  ويلحق الرياضية الصورة تشويه

 ق،ربماالفِرَ  دعم في كبيراً  دوراً  تلعب ألتي الجماهير لدى خصوصًا والتقدير،

 .والدعم بالإنتماء أحاسيسهم تتأثر

 بالنزاهة التحلي المستحسن من للجمهور، إيجابية صورة تقديم لضمان لذا،

ً  يعُتبران اللذين والتكاذب الكذب وتجنبّ والأمانة  إلى يؤدي قد أخلاقي غير سلوكا

 إلى بالإضافة والجمهور، والرياضيين الإدارة بين العلاقة على سلبية تأثيرات

 علاقة بناء الصعب من ويصبح عام، شكل في والرياضة الفريق سمعة تأثيرات

 أو العقود إنتهاك تمّ  إذا خصوصًا الحقائق، إخفاء بعد الصادق التعاون على قائمة

 .الإتفاقات

 أو للأفراد يمكن حيث به، مشكوك لإعلان بالترويج إستثنائية حالات هناك

 غير بطرق نجاحاتهم أو قدراتهم متضخي الإدارية، اللجان في المستشارين

 أن يمكن وهذا العامة، الصورة لتحسين الإعلانات، أو الترويج حملات في حقيقية

 .والمنطق التفكير في الإزدواجية لوجود المؤيدة للجماهير مضللاً  يكون

 لكن نفسه، بخداع وينتهي الآخرين، بخداع يبدأ البدء، منذ الإنسان إن يقال،

ً  وهنا هناك  أي في ستنفجر فقاّعة كلهّا المسألة أن من يحذرون عقلاء أيضا

 لتأمين وعد بل كاف، رصيد هناك يكون لن الدفع، يستحق لحظة وأن لحظة،

 على" تقول ألتي المعتادة اللآزمة إلى نصل لربما المناسب، الوقت في اللازم



 الرسالة حروف"و" بالشتي ونطرتك بالصيف نطرتك" أو ،"كمّون يا الوَعد

 ."الشتي حيهام

 عملية من جزءاً  الرياضية الإدارات في الكذب يكون أن يمكن الحالات، بعض في

 يمكن القيادة؟ سترسو جهة أي ومع الرياضية، والصفقات العقود حول التفاوض

 حتى الحقائق بعض إخفاء أو أفضل إتفاق على الحصول هو الهدف يكون أن

 .الموقف سيدّ والإنتظار التنفيذ، تمديد إلى يصار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 الحالي القرن تطوّر مع يتفاعلون الرياضيون

03-02-2023 

 إبتكارات أحدث عن الدوام على يبحثون الرياضيين غالبية أن في شك لا

 آدائهم لفهم الإصطناعي والذكاء البيانات وتحليل والأبحاث والتقنيات التكنولوجيا

 والتغذية البدنية اللياقة مجالات متابعة عن يغفلون ولا لتحسينه، أفضل بشكل

 ضمن إختصاصيين أو محترفين مدرّبين مع بالتعاون أو إفراديا وتطبيقها

 أنظمة من الضخمة البيانات إستخدام إتحاداتهم مع ويتمّمون التدريبية، برامجهم

 البدنية اللياقة تتبعّ أجهزة بإستخدام الأداء في والضعف القوة أوجه لتحليل التتبعّ

 المهارات تقدم وقياس القلب ضربات معدل مثل معلومات، تقيس التي جهزةوالأ

 .الأداء تحسين لضمان البدنية التمارين خلال

 التدريب تكنولوجيا في التغييرات مع يتكيفون نراهم التدبير، في التطور هذا مع

 القوى، ألعاب أرقام تسجيل في جلية النتائج وتظهر البدني، التحضير وأساليب

 والمبارزة والجودو التايكواندو مسابقات في والدولية المحلية جاحاتوالن

 .الشاطئية والطائرة والطاولة السلة وكرة فو والكونغ

 لتحسين الحالي القرن في التطورات مع الرياضيون يتفاعل وغيرها، الطرق بهذه

 اعدوالقو القوانين الرياضي، الفهَم هذا ويتضمّن للرياضة، فهمهم وزيادة أدائهم

 التكتيك مفهوم إلى بالإضافة والرياضات، الألعاب مختلف تنظّم ألتي

 .الرياضية الألعاب في والإستراتيجية

 المتعلقة والمبادئ المفاهيم وتحليل إستيعاب على القدرة هو الرياضي الفهّم

 تنظّم ألتي والقواعد القوانين فهم يتضمن بحيث البدنية، والأنشطة بالرياضة

 في والإستراتيجية التكتيك مفهوم إلى بالإضافة والرياضات، بالألعا مختلف

 ألتي الأساسية والقواعد بالقوانين دراية على ويكون الرياضية، الألعاب مختلف

 تحليل  بعد الفوز وتحقيق اللعب كيفية يشمل وهذا المختلفة، الرياضات تحكم

 وهذا الأهداف، تحقيق في تساعد ألتي القرارات وإتخاذ المباريات في الأوضاع

 أو الفريق ومهارات المتغيرّة الظروف على بناءً  بناءة قرارات إتخاذ يشمل

 .اللاعب



 يكون أن يمكن بل المدرّبين، أو الرياضيين على مقتصراً  ليس الرياضي الفهّم

 الأخبار متابعة بإمكانه حيث البدني، والنشاط بالرياضة مهتم شخص لأي مفيداً

 الرياضية الأحداث ومشاهدة المتخصصة، والمقالات بالكت وقراءة الرياضية،

 وضرورة الإنترنت، شبكة عبر رياضية مناقشات في والمشاركة والمباريات،

 منتظم شكل في الأساليب هذه تطبيق يتمّ  أن المُهم ومن والإلتزام، الإستعداد

 .المرجوة النتائج لتحقيق النائمة الرسمية ألعابنا من الكثير على ومنهجي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 أينعت وأغصان أثمرت بذور

17-12-2023 

 تضحيات جنتها التي الاغصان وأينعت بجهدكم، زُرعت التي البذور أثمرت

 على والمشجعين والفنيين والإداريين الأهل الله أكرم الرياضية، إتحاداتكم

 أبنائه، يحتضن لوطن شكر كعربون والنجاح الفوز إلى تواقة لأجيال عطاءاتهم

 ميادين في التتويج منصات على والأكتاف الرؤوس فوق يرفرف اللبناني لعلموا

 .كافة الرياضة

 تحمل فروع لها وبات وتطوّرت، نمت عين، برمش وحُميت بمحبة زُرعت بذور

 الرياضي والإزدهار النجاح لتحقيق مستقبلا إستثمارها بغية الجاد العمل نتاج

 .والرياضة الدراسة بين وازنالت تأكيد مع الوطن، في العام للصّالح

 جندّوا متجانسة، وفنية إدارية لجان مع كوبلي جورج برئاسة الطاولة كرة في

 برز حيث وبطولاتها، دوراتها في للمشاركة الأولاد فئة لإبراز الخارجية علاقاتهم

 2020 العالم سابعة) شيري وبيسان نادر ابي ميشال من كل( حصراً  لا)

ً  الاولى بيسان 2022 عام عالميا ومصنفين  الثاني وميشال سنة 00 تحت عالميا

 ً  الدقدوقي وفاطمة الكجك وهيام الدين سيف ومحمد( 2020 اوروبا وبطل عالميا

 ورامز الهبش وياسمينا سنة 00 تحت عمر عن وغيرهم الحمصي ولانا

 مع سنة 03-02 عمر عن وغيرهم الحجاوي واحمد بيروتي ومريم الدقدوقي

 في ولعبوا الأضواء، تحت زالت ما وإنجازاتهم الرسمية، عمريةال الفئات كافة

 على والإناث للذكور ومصنفات مصنفين ثمانية لأفضل" 0 التوب" بطولة

 .لاسال مون طاولات

 ألأعمار في والمتوسط اسيا بطولات في لبنان شارك حيث التنس لعبة في كذلك

 بريدي ماريا حصراً  لا منهم والناشطون آسيا، غرب تزعم في ونجحوا ذاتها

 شولي ورامي عازار ماريا كارمن الجندي وهيفا الجسر ورينا بشور وليلا

 .جانبهم إلى الدائمة والإنتصارات هاشم بو وكريستوف

 الثلج على والتزلج والسباحة فو والكونغ والتايكواندو والمبارزة الجودو في كما

 الى عادت واليوم ئرة،والطا والقدم السلة وكرات والبادمنتون القوى والعاب



 ولي والله متتاليين لعامين توقفهما بعد والشطرنج الجمباز العاب الأضواء

 .التوفيق

 أخذة جديد من تنطلق وان العاملة، الاتحادات حذو تحذوا أن الإتحادات باقي ندعو

 !كذلك؟ أليس الفينيق كطائر شعب نحن بها، نمرّ  التي الظروف الإعتبار عين في

 لأعمار( الجماعية الألعاب) في الثانية الدرجة فئة تكون كيف انبا؟ً،ج نسأل هنا

 يمارس أن رياضي كل حقّ  من أن يعلم والجميع العمر، من الثلاثين تتجاوز

 من اليس الإتحادات، تلك نسأل بل أمامه، عائقاً ليس والعمر المفضلة، العابه

 وصقلها( سنوات 0) ارالصغ فئة من بدِأً  للميادين، جديدة أجيال تحضير واجبها

 ألعابها نشر بغية لهؤلاء، تدريبية دورات تحضير مع والبعيد، القريب للمستقبل

 .والصالات؟ والميادين الملاعب إلى بكفاءة وتقديمها

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 لطالبه مكلف الرياضي الفكر

20-02-2023 

 وكوادر تبخبرا الاستعانة إلى مادي، برخاء تنعم التي العربي الخليج دول بادرت

 البعض وذهب لديها، الرياضي الأداء مستوى لرفع وعالمية، أوروبية رياضية

 .الرياضي الفكر بتطوير تعنى رياضية أكاديميات تأسيس إلى

 لإختيار يؤدي تفكير كل لأن متطوّر، فكر وجود حضاري رياضي تقدم كل أساس

 .العمل نهج أساسه على يبنى الذي التوجه

 جودة ومدى والرياضي والإجتماعي الثقافي بالسياق تتأثر التفكير عملية

 بمنظور وإستخدامها المناسبة الأفعال وردود الأفعال وإختيار وتوظيفها تخزينها

 .الباطني العقل لا الواعي العقل

 إستقلالية الى لإفتقارهم الباطني العقل يستخدمون الرياضيين مسؤولينا معظم

ً  الآخرين، ربلمآ خدمة الإمكانات يوظفون القرار،  منصب في البقاء على وحرصا

 .كرسي أو

 الرياضي المفكر مواصفات

 أكاديمية علمية دراسات أعدّ  أو كتابا ألفّ أو باليسر عليه الله انعم من كل ليس -

ً  الرياضية، المنظومة في المفكرين فئة من يصبح  في مساهمتهم ننكر لا اننا علما

 .إنهاضها

 علامة كونه مميز، نوع من وشخصية صاصإخت صاحب الرياضي المفكر -

 .العكس وليس بالوسيلة الغاية يربط الرياضيين، المثقفين بين فارقة

 .والإجتماع النفس وعلم والسلوكية الرياضية العلوم في إنتاجية غزارة يملك -

 الحلول وتقديمه المجموعة مع الواقع وتحليل التطوير راية حمل على قادر -

 .القرارات لإتخاذ

 حق منهم ولكل والرياضيين، الرياضة على منفتح ديموقراطي فكري موجه -

 .توجه من معه ينسجم ما إختيار



 أفكار لتطبيق ويسعى القيمّ يحتضن والمؤامرات، والحيل المراوغة من بعيد -

 .الجميع فائدة لأجل بالخير الحافلة الرياضية حياته خلال تعلمها

ً  رصيداً  يملك -  والإعداد الفكرية العمليات في المؤهلة اتالإمكان من عاليا

 .الرياضي العلمي البحث ومختبرات والتطبيقية، النظرية والتدريبات المهاري

 الإستراتيجية المواضيع يرسم والإنتهازية، الذاتية الفوائد عن بعيدة حساباته -

 .غايته ونبل هدفه لسمو الأحسن الهدف نحو المركزة المثالية

 المهمات تحديد في ويشارك والغايات، بالموارد والأهداف لقدرة،با النية يربط -

 .والواجبات

 البذل في نموذج الناجع، والحل بالطرح متميز الفكرية، رؤيته في مقنع -

 .الأمم بين ومكانته بوطنه مؤمن والتضحية،

 في مميزة صادقة سيرة صاحب. والمنطق والخلق التهذيب صفات يحمل -

 في فيساهم وطنه، رياضيي لدى النظيفة الرياضة ومةلديم ويسعى مجتمعه،

 .التتويج منصات نحو توجيههم

 الرياضي، الوطن تاريخ في المضيئة المسارات أصحاب سيرة على محافظ -

 .والجوائز بالميداليات فقط يختزل لا الأبطال هؤلاء فتاريخ

 ،الرياضيين عند الطموح مستويات تطوير في أساس الرياضي الفكر صناعة

 الإدارية والأمور القوانين تشمل مستقبلية خطة إطار في مترابطة منظومة كونها

 الحميدة المبادئ أسس على الأجيال، بناء وعملية والصحية والنفسية والفنية

 .المطلوب مستوى إلى الرياضي العام الشأن وإعلاء العالية الإنسانية والقيمّ

ً  رياضيين، قادة دلإعدا الدولارات ملايين يصرفون الخليج في  التلازم من إنطلاقا

 .والبشر الحجر بناء عمليتي بين

 .وضعها في ساهمنا لوائح تطبيق شرط أقل، أموال إلى هنا نحتاج

 

 

 



 نظر وجهة

 تحديات تواجه الوطنية الرياضية منتخباتنا

20-02-2023 

 منتخباتنا لجان" جهابذة" بعض يعتقد كما السهل بالأمر ليست الرياضية القيادة

 تدبير فإن" تمشي عم مش والسيارة مختار وبيجي مختار بيروح" ية،الرياض

 معاً، وللمشجعين للاعبين أمل وخيبة إحباط مصدر تكون قد المدرّبين تبدل

 تشكيلة في المتكررة والتغييرات التكتيكية التقلبات من فترات تتضمن حين وأيضا

ً  تؤثر ما غالبا أخرى،هي عوامل مع المنتخب  والتنظيم قرارالإست على سلبا

 .للفريق الفني والأداء

 الأوقات في مختلفة تحديّات تواجه الرياضية منتخباتنا أن نعلم أن المهم من

ً  منها والأحكام، الظروف بإختلاف الأسباب هذه وتختلف الصعبة،  في فنيا

 قدرة وإنتفاء وآخر، لاعب بين الفكري والتجانس الفني التفكير محدودية

 يؤدي ما المسؤول، الطاقم داخل وثقة قوية علاقات لبناء كيفّالت على المسؤولين

ً  ومنها للفريق، المعنوية الروح وهبوط الجهود تشتتّ إلى  المجال في أيضا

 ولا المحسوبيات بتغليب والإتجاه، الرؤية وفقدان التشتتّ ظل في الإداري

 لمدرّبا بتبديل تؤخذ سمفونية وقرارات الإخفاقات، تسلسل من بالرغم محاسبة

 .وغيرها القدم كرة منتخبات في فعلوا كما

 الذي الإتجاه على والإشراف البوصلة، فقدان بسبب هابط بعضها رياضية قيادات

 بعضهم فهم إنعدام إلى يؤدي ما التواصل، لندرة اللاعبون يسلكه أن يجب

 حصلت حين أخيراً، لاحظنا كما التجانس وعدم الإرتباك يزيد ما وهذا البعض،

 مخالف فهذا ،(الجماعية الألعاب من) النخبة فئات لاعبي بين الإشكالات بعض

 .الرياضة وأخلاقيات للقواعد

 على قادر الفني فالقيادي الرياضة، مجال في الناجح المدرب يمتلكها عدة صفات

 التوجيه بين التوازن تحقيق على وقدرة واضحة، برؤيا الفريق وتوجيه إلهام

 وقادر المناسبة، والتكتيكات باللعبة عميقة بمعرفة عبينللا قدوة وهو والتمكين،

 يساهم ما الملعب، أرض على فعاّلة إستراتيجيات تطبيق عبر الخصوم تحليل على

 .للفوز وقدراتهم بأنفسهم اللاعبين ثقة زيادة في



 اللحظات في بالوضع والتحكّم النفسية الضغوط مع التعامل على القدرة يمتلك كما

 تحمّل وفي فريقه، مع وصحيحة سريعة قرارات إتخاذه عبر رجة،والح الصعبة

 .المباريات في الوطنية العاطفية الأجواء وإستيعاب

" كيفية" هو فيها ما أهم لكن نظرنا، وجهة متواضعة بكلمات وصفنا أننا صحيح

 .النجاح لتحقيق والفريق اللاعب على النظريات تلك تطبيق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 وصدى رياضية أصوات

27-02-2023 

 في وإنجازات نجاحات بتحقيق يتميزون وطنيون رياضيون وفنيون لاعبون

 محلية وفنية إدارية هيئات في انتخُبوا الوطنيين وبعض والصالات، الميادين

 !الرياضي؟ قطاعنا في الأمر يعنيهم الذين من الإهتمام يستحقون ألا وخارجية،

 أسماء نشر عبر الرياضي الإعلام صدارة في جعلتهم الناشطة الإعلامية التغطية

 برزوا فهم والشاشات، والمواقع الصحف في إستحقاق كل بعد السادة هؤلاء

 فقط مجاني لوطنهم قدموه ما أن العلم مع ونجاحاتهم، وتضحياتهم أعمالهم

 يسأل؟ من فهل الرياضي، الوطن تمثيل لشرف

 بمعالجة المعنيين بونيطال والبطلات الأبطال أصوات نسمع ونحن سنوات منذ

 من المساهمة أو المساعدة بغية المادي، الدعم في والنقص" التمويل" في الشح

ً  يبدي أحد لا الان وحتى الخارجية، للمشاركات التحضير أجل  تلك بحل إهتماما

 في للمشاركة وفرصهم تدريباتهم على يؤثر قد ما معها، التعامل أو المطالب

 شكل في سلباً الرياضية والبيئة الأداء يتأثر وربما ة،الخارجي الرياضية الاحداث

 الطبيعي؟ حقهم يتوسلون نتركهم فهل عام،

 نبل تعَرف التي التجارية والعلامات التسويقية الشركات بعض تتعاون لم لو

 ليتنفسوا إيجابية صورة بناء في للرياضيين العامة الرؤية في وتسُاهم الرياضة،

 سدوم مجاهل أو بابل برج أغوار إلى ربما اليوم، ناك أين يعلم مَن الصعداء،

 .الله سمح لا وعمورة

 العصب إعتباره يمكن هل ولكن الرياضة، عالم في مهم عامل" المال" أن صحيح

 الجانب هو الذي بالعصب المقصود كان إذا للرياضة؟ الأساسي الجوهر أو

 النشاطات تشجيع في راً كبي دوراً  يلعب المال أن القول فيمكن المحرك، أو المحفزّ

 التمويل ويلعب الرياضات، من عدد في والفرق الرياضيين وتحفيز الرياضية

ً  دوراً   .المواهب وتطوير الأداء مستوى تحسين في حيويا



 ورصيد رياضيينا؟ لمساعدة به وُعدنا الذي الرياضيين دعم صندوق رصيد أين

 أولمبياد إستحقاق نم اقتربنا متى؟ والى محجوز الاولمبي التضامن صندوق

 يغطّيها؟ مَن وغيرها والآسيوية العربية البطولات ومشاركات ،2020 باريس

 بعض يثير قد المال على الزائد التركيز أن أيضا نراعي أن بنا يجدر ذلك، مع

 بدعم يتمتعّون الذين اللاعبين أو الإتحادات بين الفوارق مثل والمشاكل، التحديات

 .الدعم هذا يملكون لا الذين مع الهمم، أصحاب رينالمقتد من متواضع مالي

 قيمّ على والحفاظ المال على الإعتماد بين التوازن تحقيق يعتبر النهاية، في

ً  أمراً  الرياضية الروح  ينتظر متى إلى وجودتها، الرياضة إستدامة لضمان هاما

 .تنادي لمن حياة لا نقول لا حتى والمساندة للتحرك المعنيون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نظر وجهة

 وانجازات وإقتصاد صناعة الرياضة

30-02-2023 

 للعمل المستثمرين من الآلاف مئات العالم، بلاد غالبية في الرياضة تطور يجذب

 ورعاية والتسويق، والإعلان الإعلام في أموالهم فيوظفون القطاع، هذا في

 الصناعة عجلة لتدور لاعبيها، وحتى ونواديها الرياضية الإتحادات مشاريع

 على المتطورة الدول وتتهافت. إختصاصه مجال في كلّ  والإقتصاد، والتجارة

 الأولمبية كالألعاب والعالمية، الدولية والبطولات الدورات تنظيم بشرف الفوز

 ومادية معنوية مكاسب ذلك في لأن وغيرها، القدم لكرة العالم وكأس والجامعية

 .وشعبه المضيف البلد على تعود

 المهمة والدورات البطولات تحتضن حين مميزة برعاية تحظى ةالناشط النوادي

 إستثمار إعتمادها إلى إضافة ملاعبها، في الرعاية إعلانات بنشرها أرضها، على

 .الدورات لهذه التلفزيوني النقل

 على الراعية الشركات أسماء يحملون حين أيضاً، يستفيدون الأبطال اللاعبون

 منتجاتها بترويج المموّلة المؤسسات تقوم فيما الرياضية، وأدواتهم ملابسهم

 أساسية باتت ،"حصراً  لا مثالاً " للإحتراف الأبطال فصناعة. الأرباح وجني

 برامجهم يسوّقون والمدرّبون خيالية، باتت النوادي بين اللاعبين إنتقال وأسعار

 فيما جداً، متطوّرة وعلمية هادفة أسس على المبنية وتدريباتهم الإعدادية

 تأخذ الرياضية الهيئات متناول في ووضعها الرياضية المعداّت تكنولوجيا صناعة

ً  حيزاً   حيث الغذائي، التسويق عن فضلاً  للمتمرن، الجسدي التحضير في مهما

 .الرياضيين لخدمة المتنوعة الإختصاصات أصحاب الفيزيائيون المعالجون ينشط

ً  الكبرى الجامعات تولي بدورها ً  إهتماما  الرياضي، والتسويق للإعلان خاصا

 حلةّ، بأبهى وتجهيزها لطلابها رياضية وصالات ملاعب إنشاء يحاول وبعضها

 محيطهم مع وصهرهم الطلاب وصقل الرياضية، المواهب إبراز بغية

 .ومجتمعاتهم

 والمحافظات الأقضية كل في الرياضية المجمّعات إنتشرت لو حبذا نقول لذا

 .وفوائده ارالإنتش هذا نتائج لنتبينّ



ً  أن إعتقادي في  رياضي مجمّع إنشاء بمجرّد لأنه بإمتياز، ينجح كهذا مشروعا

ً  تتوسع ونشيطة، متخصّصة إدارة مع وتجهيزه، متطوّر  المتاجر قاعدة حكما

 وتؤدي والحدائق، والمطاعم والفنادق والمدارس والسكن التجارية والمؤسسات

 لأبنائها جديدة عمل فرص تخلقو المناطق لهذه الإستثمار في زيادة إلى

ً  ومحيطها،  الأقضية فرق بين والمنافسات النشاطات إستضافة تبدأ حين خصوصا

 .الكبرى الدورات أو والمحافظات

 إذا المليارات، تبلغ بلد أي في الدخل ومصادر للرياضة المعتمدة الإستثمارات

 والعامة، الخاصة الرياضية المنشآت في الرياضي التوظيف مستوى إحتسبنا

 الجملة وتجّار والدروع، والكؤوس والشعارات والملابس الأدوات ومعامل

 السياحة عن فضلاً  وغيرها، الرياضي والإعلان الإعلام وموظفي والمفرق،

 .الرياضية

 الإختصاص المتعددّة الرياضية والوظائف للبنان، إقتصادية قيمة الرياضة نعم،

 إلى للوصول يتدرّبون واللاعبون. لأفض دخل على أصحابها يحصل كي تتنافس

 .دخلهم يرتفع ومنها الأسرع أو الأقوى أو الأعلى

 لبنان يستفيد الرياضية، المجمّعات إنتشار وتكثيف الرياضة، صناعة خلال من

 وتكون ونظافة، جمالاً  أكثر والمحافظات الأقضية فتصبح أبنائهً، مواهب نتاج من

 .الرياضية كراتللمعس وربما والسياح للزوار مقصداً 
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